
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 «Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных образовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

Письмо Министерства просвещения  Российской Федерации от  

05.07.2022г. №ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 

(Информационно- методическое письмо об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования); 

Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном»; 

Письмо Минпросвещения России от 20.03.2023 N 05-848 «О 

направлении информации (вместе с Методическими рекомендациями по 

реализации профориентационного минимума в общеобразовательных 

организациях Российской Федерации)»; 

Федеральный проект «Безопасность дорожного движения» в рамках 

национального проекта «Безопасные и качественные автомобильные дороги» 

в достижение национальных целей развития Российской Федерации на пери- 

од до 2024 года; 

Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 07.08.2024 года № 47-01-13-13905/24 «О 

формировании планов внеурочной деятельности для общеобразовательных 

организаций на 2024-2025 учебный год». 

Письмо Министерства образования и науки РФ № 09-1672 от 18.08.2017 

«Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных образовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности». 

План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются 

обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы. 

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих 

достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования у обучающихся принимаемой обществом системы 

ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации 

каждого обучающегося во внеурочное время, создание воспитывающей 

среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 

интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей личности, с 

сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

способной на социально значимую практическую деятельность. 

 Основными задачами организации внеурочной деятельности 

являются следующие: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы основного общего 



образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного и здорового образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: 

- умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- поддержка  и развитие духовно-нравственных качеств личности; 

- формирование у учащихся важности значения семьи в жизни человека и 

общества, принятию ценностей семейной жизни; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации, организации культуры, физкультурно- спортивные, детские 

общественные объединения и иные организации, обладающие   необходимыми 

ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

 Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных 

классов в пределах одного уровня образования. 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий 

внеурочной деятельности (до 1750 часов на уровне основного общего 

образования). Продолжительность одного занятия  для обучающихся 5-9 

классов  составляет 40 минут. Минимальная численность обучающихся в 

группах при проведении занятий внеурочной деятельности составляет 8 

человек, максимальная – занятия в рамках воспитательной работы, изучение 

дополнительных учебных предметов, работы Центра образования 

естественно-научной и технологической направленности «Точка роста» и 

военно-спортивной направленности допускают включение в группу всего 

класса. 



 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой 

воспитания школы. Таким образом, часы внеурочной деятельности 

выделяются: 

- на занятия школьников в социально ориентированных объединениях: 

экологических, волонтерских, трудовых и т.п.;  

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность 

детских общественных объединений и органов ученического 

самоуправления;  

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими их проектно-

исследовательскую деятельность;  

- на занятия школьников в рамках циклов специально организованных 

внеурочных занятий, посвященных актуальным социальным, нравственным 

проблемам современного мира;  

- на профориентационные занятия школьников;  

- на занятия школьников в творческих объединениях: музыкальных, хоровых, 

театральных, художественных, журналистских и т.п.; 

- на занятия школьников по изучению отдельных учебных предметов: 

физики, химии, биологии, информатики, математики, иностранного языка и 

т.п.;  

- занятия школьников по формированию их функциональной грамотности;  

- на специальные занятия школьников, испытывающих затруднения в 

социальной коммуникации как в среде сверстников, так и в обществе в 

целом;  

- на занятия школьников в спортивных и туристских секциях и клубах, 

организацию турниров, соревнований, походов, экскурсий, слетов, 

оздоровительных мероприятий и т.п. 

 

Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования при 

формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации 

предусмотрены направления деятельности  

- в соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования 

предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности 

"Разговоры о важном" (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся; 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том 

числе курса внеурочной деятельности "Россия – мои горизонты" для 



обучающихся 6- 11 классов (четверг, первый урок). 

1 час в неделю – для дополнительного изучения учебных предметов, 

в том    числе кубановедения. 

1 час в неделю – на занятия по курсу "Семьеведение" для всех 

обучающихся 5-11 классов. 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности 

целесообразно включить: 

2 (1) часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том 

числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения); 

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии 

(в том числе организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, 

школьных спортивных клубах). 

2 (1) часа в неделю – комплекс воспитательных мероприятий. 

 

Принципы организации внеурочной деятельности.  

Организуя внеурочную деятельность школьников, педагогу рекомендуется 

придерживаться следующих принципов: 

- интерес; 

- сотрудничество; 

- доверие.  

- неназидательность 

 

Планируемые результаты 

Личностные: 

-    готовность и способность к саморазвитию; 

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые 

установки, отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетенции личностных качеств; 

-   сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

- получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

- освоение универсальных учебных действий; 

-  овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - 

непосредственное духовно-нравственное приобретение обучающегося 

благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние 

(последствие) того или иного духовно-нравственного приобретения на 

процесс развития личности обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего 



образования строго ориентированы на воспитательные результаты. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно 

действует в общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской 

деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, 

самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы 

внеурочной деятельности, как правило, не проводится. Учет результатов 

внеурочной деятельности осуществляется преподавателем в электронном 

журнале. 

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, 

выполнения норматива, выполнения индивидуальной или коллективной 

работы, отчета о выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей 

программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной 

деятельности в школе и учет занятости обучающихся осуществляется 

классным руководителем и преподавателем, ведущим курс. Учет занятости 

обучающихся в организациях дополнительного образования детей 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) 

осуществляется классным руководителем. 

 

Диагностика эффективности организации внеурочной деятельности 
Цель диагностики – выяснить, являются ли и в какой степени 

воспитывающими те виды внеурочной деятельности, которыми занят 

школьник.  

● Диагностика эффективности внеурочной деятельности школьников 

● Личность самого обучающегося 

● Детский коллектив 

● Анкетирование родителей и законных представителей (по организации 

и внеурочной деятельности детей) 

Основные результаты реализации программы внеурочной деятельности 

обучающихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, 

предусматривающих сформированность познавательного, 

коммуникативного, нравственного, эстетического потенциала личности: 

● Листы наблюдений 

● Контрольные вопросы 

● Анкеты 

● Тесты 

● Защита проектов 

● Результативность участия в конкурсах различной направленности  и 

уровней.  

Условие реализации внеурочной деятельности устанавливается в 

соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10 и Уставом школы. Продолжительность 



внеурочной деятельности учебной недели - максимальная учебная нагрузка 

обучающихся, предусмотренная учебными планами, соответствует 

требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии с 

планом и расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю.  

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного 

образования образовательной организации, организациях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и других 

образовательных организациях, количество часов внеурочной деятельности 

сокращается, при предоставлении родителями (законными представителями) 

обучающихся, справок, указанных организаций.  

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не 

менее, чем через 30 минут после окончания учебной деятельности. 

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с 

учётом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной 

деятельности. С учётом необходимости разгрузки учебных дней 

предусмотрено проведение занятий в субботу в первой половине дня, в 

каникулярное время, в виде интенсивов для реализации практического 

применения получаемых знаний.  

 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией предусмотрено использование ресурсов других организаций (в 

том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного 

образования. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания 

уроков. Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного 

финансирования.  

В 2024-2025 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 5-9 

классах в соответствии с обновленными требованиями ФГОС ООО. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица – сетка распределения часов 

внеурочной деятельности для 5-9 классов 

         Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 
Классы/часы 

5А 5Б 6А 6Б 6В 7А 7Б 8А 8Б 8В 9А 9Б 

Разговоры о важном 
Классный час "Разговоры о 

важном" 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 
Профориентационные занятия 

«Россия – мои горизонты» 
    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Семьеведение Практикум "Семьеведение" 1 1 1 1 1 

Дополнительное изучение 

учебных предметов 

Объединение "Кубановедение"     1 1 1     1 1 1 1 1 

Практикум по геометрии               0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Кружок «Читательская 

грамотность»  
0,5                     

Интеллектуальный клуб 

«Читаем, решаем, живем» 
0,5                     

Объединение "Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни" 

    0,5 0,5 0,5 0,5 

  

                       Вариативная часть 

Дополнительное изучение 

учебных предметов 

Клуб «Экологическая 

грамотность и безопасность» 
0,5 0,5                     

Практикум "Секреты 

стилистики" 
              0,5 0,5 

Практикум «Наглядная и 

практическая биология»  
                    0,5 



Практикум «Лига роботов»     0,5 0,5 0,5               

Практикум «Мир физики»           0,5       0,5 

Объединение «Мир химии»           0,5 0,5     

Студия «История и 

современность кубанского 

казачества» 

1 1 1 1 1 

Клуб «Тропинка в профессию» 0,5                     

Интеллектуальный клуб 

«Финансовая математика»  
0,5 0,5               

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

Секция «Народные игры 

кубанских казаков» 
1 1 0,5 

Секция «Шахматы» 0,5           

Секция «Стрелковая 

подготовка» 
          0,5           

Студия «Вдохновение» 0,5               

Кружок "Казачка-

рукодельница" 
1       1 0,5 

Факультатив «Час духовности» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Комплекс воспитательных 

мероприятий 

Объединение «Безопасные 

дороги Кубани»  
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Объединение «Разговор о 

правильном питании» 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 


