
Муниципальное бюджетное  общеобразовательное учреждение 

средняя  общеобразовательная школа № 26 

имени Заслуженного учителя школы РФ А.Е. Дашутина 

муниципального образования Каневской район 

 

 

ПРИКАЗ 

 

 

02.09.2024 года.                                                                                 № ___59 

ст. Челбасская 

 

 

Об утверждении плана по пропаганде правильного питания в 

 МБОУ СОШ № 26 в 2024 - 2025 учебном году 

 

В целях создания условий для укрепления здоровья школьников, пропаганды 

здорового образа жизни и правильного питания  
 

приказываю: 

 

1. Утвердить план по пропаганде правильного питания на 2024-2025 учебный год  

(Приложение 1). 

 

2. Контроль за исполнением данного приказа оставляю за собой. 

 

Директор МБОУ СОШ № 26   Е.Г. Бузан 

 

С приказом ознакомлены: 

 

Айрапетян М.А.  _____   ________ 

Алавердян О. Ф.  _____   ________ 

Волошина А.В. _______ ________ 

Гетта Т. Г.  ________   ________ 

Гусак Е.М.      _________  ________ 

Гранкин С.К.   ________   ________ 

Губа Ю.Н.         _________  _______ 

Даценко И.И.    ________  ________ 

Дорошенко О. С.  _______ ________ 

Доценко Е.С.   _________  _______ 

Кирпа В.В.       _________  _______ 

Клименко Н. И. ________ ________ 

Конюшняя О.П. ________ ________ 

Лакаткина Е. В.________  ________ 

Литвинова И.А. ________ ________ 

Паукште И.В.  ________   ______ 

Пархоменко А.К. ________  ______ 

Поночевная А.А. ________   ______ 

Посух А.А.           ________  ______ 

Самарская Е.И.   ________  _______ 

Суржик И. Г.  ________   ______ 

Федорец А. Н.  ________   ______ 

Шкода И.В.          ________  ______ 

Онищенко Л.Г.      _____   ________ 



Приложение 1 

 

План работы  

МБОУ СОШ №26 по пропаганде правильного питания 

на 2024-2025 учебный год. 

 

№ п/п Мероприятие Сроки 

проведения  

Ответственные  

1.  Беседа «О здоровом питании замолвим мы 

слово» 

Сентябрь  Кл. руководители 

1-11 кл. 
2.  Беседа «Пейте, дети, молоко  - будете 

здоровы!» 

Сентябрь Кл. руководители 

1-11 кл. 
3.  Беседа  «Вода – эликсир здоровья» Сентябрь Кл. руководители 

1-11 кл. 
4.  Беседа «Польза школьного завтрака» Ежемесячно  Кл. руководители 

1-11 кл. 
5.  Классный час «Значение правильного 

питания в жизни человека» 

Октябрь  Кл. руководители    

5-11 кл. 

6.  Классный час «Полезное, разнообразное 

питание – залог  здоровья» 

Ноябрь  Кл. руководители    

5-11 кл. 

7.  Классный час «Как правильно выбрать 

качественные продукты питания» 

Январь  Кл. руководители    

5-11 кл. 

8.  Классный час «Плюсы и минусы пищевых 

добавок» 

Март  Кл. руководители    

5-11 кл. 

9.  Классный час «Правильное питание - 

здоровое питание» 

Май  Кл. руководители    

5-11 кл. 

Профилактические беседы школьной медсестры 

10.  «Правильное питание и здоровый образ 

жизни. Питание школьника. Твой режим 

дня» 

 

Сентябрь 

Айрапетян М.А. 

11.  «Профилактика отравлений ягодами и 

грибами» 

Октябрь, май 

12.  «Что нужно знать о витаминах»  
13.  «Отравление некачественными  

продуктами» 

Ноябрь 

14.  Беседа «Ты –  то, что ты ешь». Декабрь 
15.  Болезни «грязных рук». Аскаридоз. 

Чесотка. 

Январь 

16.  Правила здорового питания. 

Беседа о вкусной и здоровой пище. 

Февраль 

17.  Здоровье и питание – плюсы и минусы 

пищевых добавок. 

Март 

18.  «Витаминная семья» Апрель 

«Разговор о правильном питании» 

19.  Беседы:  

 «Польза молока и молочных 

продуктов» 

 «Пейте, дети, молоко  - будете 

здоровы!» 

Ежемесячно  Кл. руководители 

1-11 классов. 

20.  Беседы: «Плюсы и минусы пищевых 

добавок» 

Ежемесячно Кл. руководители 

1-11 классов. 



              «Польза фруктов и овощей» 
21.  Классный час  

 «Мы то, что мы едим» 

 « Здоровое питание это…» 

 «Правильное питание залог 

здоровья» 

 

Октябрь 

Декабрь  

Апрель  

Кл. руководители -

1- 2 классов 

22.  Классный час 

 «Правильное питание – путь к 

здоровью» 

 «Пирамида питания» 

 «Отличное питание – отличное 

настроение» 

Октябрь 

Декабрь  

Апрель 

Кл. руководители 

3- 4  классов 

23.  Лекции для родителей на родительских 

собраниях: 

 «Правильное питание - залог 

здоровья школьника» 

 «Польза школьного завтрака» 

 «О программе «Школьное молоко»» 

 «Полезные и вредные продукты 

питания» 

Согласно 

плана 

проведения 

родительских 

собраний 

Ответственный за 

питание, кл. 

руководители 

 

 

Директор МБОУ СОШ № 26   Е.Г. Бузан 
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