/‘(l

OCHOBHOE (OPTAHU30OBAHHOE) MEHIO
(10-Tu JHEBHOE)
IIUTAHHUS OBYYAROIIIUXCS B OBHIEOBPA3ZOBATEJIBHBIX OPTAHU3AIIMSAX
MYHUILIMIIAJIBHOT'O OBPA3OBAHUSI KAHEBCKOM PAMOH
Ce30H: 3MMHE-BEeCEeHHHH
Bospacr: or 7 g0 11 ser



CC30H: 3UMa-BEC

Ha

BO3pacTHas kareropus: 7-11 ner

TIOHEAEBHUK
ITumeBble BEMECTBa No
[TpueM numum HauMeHoBaHue 6moaa Macca VYrneBon DHepreTy-yeckas peuen- Coopruk
nopumy | benkwy, r | Xupsl, r LEHHOCTS, KKan peuentyp
" BL, T TYpbI
Henens 1 Jlenn
|
3aBTpaK KAIIIA BA3KAA MOJIOYHAS U3 PUCA U ITIIEHA 200 7,6 9,6 31,9 2459| 175 2011
CBIP ITOJIYTBEPJIbIN (nopuusmmu) 15 3,5 4,4 0 53,70 75 2021
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9,3 38/ 457 2021
| XJIEB ITIIEHUWYHBIK ®OPMOBOHU 40 3 0,3 19,7 93,6/ 573 2021
XJIEB P)KAHOHU 25 2 0,4 10 51,5/ 574 2021
TMMPAHUKH *** 20 1,1 0,9 14,8 73,2 580 2021
Hroro 3a 3aBTpak: 500 17,4 15,7 85,7 555,9 -
oben OBOILIHU KOHCEPBUPOBAHHBLIE (ITOPL{TUAMM) nomupmops! ** 60 0,5 0,1 | 6,6/ 149 2021
BOPII| C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM 200 1,5 3,5 5,6 60 95 2021
TE®TEJIU MSICHBIE 2 BAPUAHT 110 11,1 13,8 11,4 204,6| 279 2011
MAKAPOHHBIE U3IEJIMS OTBAPHBIE 150 5,6 5 29,6 184,5| 256 2021
COKH OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE U ATOJTHBIE 200 | 0,2 20,2 86/ 501 2021
XJIEB ITIIEHWYHBIK ®OPMOBOU 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB P)KAHOHU 30 2.4 0,5 12 61,8 574 2021
®PVYKThBI CBEXUE (s610k0)* 100 0,4 0,4 9,8 44, 82 2021
Hroro 3a 06en; 890 25,5 23,8 109,3 741,1
Hroro 3a neHn: 1390 429 39,5 195 1297

* - poryckaercst
** - pomyckaerc

BbIJIaYH HHbIX PPYKTOB
sl BbIIAYM MHBIX OBOHIEH

*¥* . moryckaeTcs Bbla4u MHBIX KOHAUTEPCKUX U3ACTHH




Ce30H: 3HMa-BeCHa
po3pacTHas kateropus: 7-11 ner

BTOPHHK
ITuineBble BewecTBa No
IIpuem nuiu HaumeHoBanue 6moaa Macca YraeBon DHepremt-seckas peuen- Coopruk
- NOpUHH | Benkwy, 1| Kupsl, T LCHHOCT®, Kkall peuenTyp
Bl, T TYpH
Henens 1 denn
2
3aBTPaK OBOII KOHCEPBHPOBAHHBIE (ITOPHHUAMMH) orypus! ** 60 0,5 0,1 1 6,6 149 2021
HITANDIBIYKH U3 MSCA 100 10,6 13,2 14,3 218,5| 321 2016
COYC TOMATHBIU C 3EJIEHBIO-T1K 25 0,2 0,8 1,2 13| 419-11K 2021
r KAIIIA TTIIIEHHASA BA3ZKAA 155 4,2 4 25,8 156,6| 225 2021
' JIMMOHAJI ATIEJIbCUHOBBIN 200 0,3 0,1 21,7 89,9 467 2016
XJIEB INIIEHWUYHBIM ®OPMOBOU 25 1,9 0,2 12,3 58,5 573 2021
XJIEB PXKAHOHU 20 1,6 0,3 8 41,2| 574 2021
Hroro 3a 3aBTpak: 585 19,3 18,7 843 5843
obe CAJIAT U3 CBEKJIbI C COJIEHBIMH OT'YPHAMHU 70 0,9 4,3 43 589 31 2021
CVYI1 KAPTO®EJIbHBIN C BOBOBBIMHU 200 5 2,9 11,7 92,6/ 113 2021
TE®TEJIN PBIBHBIE-TTK 110 9,5 9 12 166,5| 239 2011
KAPTO®EJIb, TYIHEHHBIU C JIVKOM 150 3,2 7,7 23,9 173,1| 145 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.3 2,9 13,9 94| 462 2021
XJIEB NIUEHAYHbBIA ®OPMOBOM 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOU 25 2 0,4 10 51,5 574 2021
[HToro 3a oben: 795 26,9 27,5 95,5 730,2
TOro 3a A€Hb: 1380 46,2 46,2 179,8 1314,5

** - monyckaeTcs BbIAAYH HHBIX OBOLICH




€10H: 3UMa-BCCHaA

nospacTHas kateropus: 7-11 ner

cpema
M [TyuieBbIe BEIECTBA Ne c6
IpueM nuiH HaumeHoBaHue Omona no;Z(::d Benku, r| Kupol, r Yrnesox Te?ﬂrs:::zz;? peuen- pet?e%l:;;;
B, T TYpbl

femena 1 Ienp

1aBTpaK OBOLH CBEXHE (ITOPLIUAMMU) nomuaopsl 60 0,4 0,1 1,1 6,6/ 148 2021
[TAJIOYKU-XPYCTALLIKH-pbIGHbIE-TTK 110 9,5 11 12 166,5| 486-1TK 2021
IMIOPE KAPTO®EJILHOE 150 4,1 105 377 2021
COYC TOMATHBIU C 3EJIEHBIO-1TK 30 0,3 1,4 15,7 419-T1K 2021
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84| 495 2021
XJIEB IMIIEHWYHBIK ®OPMOBOU 30 2,3 0,2 14,8 70,2{ 573 2021
XJIEB PXKAHOH 20 1,6 0,3 41,2 574 2021

ATtoro 3a 3aBTpak: 600 18,8 18,7 66,1 4892

nben CAJIAT OBOIJHOHU C ABJIOKAMH 60 0,7 0,1 44 23,6 56 2011
PACCOJIBHHK JIEHUHI'PAICKHUH 200 2,1 4,1 10,6 87,6/ 100 2021
PAI'Y U3 CBUHHWHbBI 200 13,3 17,5 29,8 4309 263 2011
KHUCEJIb U3 ABJIOK CBEXHUX 200 0,2 0,2 23,8 98 476 2021
XJIEB MIIEHWUYHBIH ®OPMOBOH 40 0,3 19,7 93,6/ 573 2021
XJIEb PXXAHOU 25 0,4 10 51,5 574 2021
[MPAAHUKH 20 1,1 0,9 14,8 73,2 581 2021

Aroro 3a 06en: 745 22,4 23,5 113,1 8584

AToro 3a meHs: 1345 41,2 422 179,2 1347,6

- AONYCKAacTCA BblAau4d HHBIX OBOLICH
‘- JOMYCKAeTCA BblAAYH HHBIX KOHIHTCPCKUX 1731 (D) 1171




€30H: 3UMa-BeCcHa
volpacTHas Kareropus: 7-11 ser

1cTBEpr
ITuwessle BewecTra Ne
llprem nuum Haumenosanue 6mona Macca VYraesox SHepreT-ueckas peuern- Coopnn
nopuuu | Benxuy, r | XKupsl, r UEHHOCTS, KKanl peuentyp
bl T Typbl
Henens 1 Heus
{ P
TuBTpaK CBIPHHUKH U3 TBOPOI'A 3aneuyeHHbie TTK 180 144 14,4 42,7 360| 286-TTK 2021
MOJIOKO CI'YIHEHHOE 15 1,1 1,3 83 49.1| 471 2021
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9,3 38| 457 2021
P XJIEB INIUEHWUYHBIK ®OPMOBOU 20 1,5 0,2 9,8 46,8 573 2021
XJIEB PXXAHOHU 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
OPYKTBI CBEXHUE (a6n0kx0)* 100 0,4 0,4 9,8 44, 82 2021
AToro 3a 3aBTpax: 535 19,2 16,7 87,9 579,1
h6en CAJIAT BUTAMUHHLBIN 60 0,7 3,1 3,3 438 2 2021
CVII-JIAIIIUA JOMAIUHAA 200 2 3,1 89 71,4) 128 2021
MACO TYIUEHOE 90 9,5 16,4 2,3 274,5| 256 2011
KAIUA IMIIEHUYHAA BA3KAS 150 3,9 3,2 23,1 137,1| 223 2021
YAHU C JIUMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40{ 459 2021
XJIEB [NIUEHUYHBIKN ®OPMOBOH 50 3,8 0,4 24,6 117, 573 2021
XJIEB PXKAHOU 35 2,8 0,5 14 72,1 574 2021
OPYKTBI CBEXME (s6n0x0)* 120 0,5 0,5 11,8 52,8/ 82 2021
Atoro 3a oben: 905 23,5 27,3 97,5 808,7
AToro 3a neHb: 1440 42,7 44 185,4 1387,8

' - DOMycKaeTcs BblAauH HHbIX GpPYyKTOB




C1OH] 3MMa-BCCHA

nuspucTHadA kateropusa: 7-11 net

- nomycKaeTcs
* - nonyckaerc

BbIAA4YH UHBIX QPYKTOB
1 BBIIAYM HHBIX OBOLIEH

HnunLa
M IMumesble BewecTsa Ne 6
1] meM NHIIK HaumenoBanue 601a l'lO;l(.:li:d Besku, r | Kupb, VYrneson ?;zfg::ii‘;ﬂ peuen- peuoeil:;;
" BI, T TYpbI

lenens 1 Iens

s

WINTPaK CAJIAT U3 KBAILIEHOH KAITYCTEI C JIVKOM 60 1 3,6 4,9 56,4 9 2021
BOK U3 I[ITHULIBI C PUCOM-TTK 180 12,5 13,9 322 294,8| 375-T1K 2021
KO®EHWHBIA HATTUTOK C MOJIOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88| 465 2021

) XJIEB INIUIEHUYHBIK ®OPMOBOH 20 1,5 0,2 9,8 46,8/ 573 2021
XJIEB PXXAHOHU 20 1,6 0,3 8 41,2| 574 2021
OPYKTbI CBEXHE (ManaapuHsb)* 100 0,8 0,2 7,5 38 82 2021

4Toro 3a 3aBTpak: 580 20,2 20,7 76 565,2

en OBOILLHU KOHCEPBHUPOBAHHBIE (TIOPLIUSIMU) orypupr ** 60 0,5 0,1 1 6,6| 149 [2021
BOPIL C KAITYCTOHU U KAPTO®EJIEM 200 1,5 3,5 5,6 60| 95 2021

OPUKAJIEJIBKU U3 KYP UKW BPOUJIEPOB-LUBITIIIAT 100 12,6 15,2 8,1 265,4| 297 2011

MMIOPE KAPTO®EJILHOE U OBOIIIH KOHCEPBUPOBAHHDIE (3enensiit ropouiek)-Trk 150 4,1 5,8 23,8 112,9| 400-TTK 2021
COKH OBOILHBIE, ®PYKTOBBIE U AI'OJHBIE 200 1 0,2 20,2 86| 501 2021
XJIEB INIUEHUYHBIK ®OPMOBOU 50 3,8 0,4 24,6 117| 573 2021
XJIEB PXXAHOHU 35 2,8 0,5 14 72,1 574 2021

{Toro 3a oben: 795 26,3 25,7 97.3 720

{Toro 3a aeHs: 1375 46,5 46,4 173,3 1285,2




¢ W1: 1MMa-BeCHa

oapactHas kateropus: 7-11 yet
IONCICIbHUK

Hpuem nvmm

hOe

e et

ATOro 3a JeHb:

ITuiessie BeliecTBa Ne
HaumeHoaue 6mioza Macca Vrneson DHepreTH-yeckas petien- C6opHHK
nopuHH | Benxwy, r{ XKupsl, r UCHHOCTS, kKall peuentyp
Bl, T TYpbl
lenens 2 lens

ARTPaK KAHIA ITHIEHHUYHAA BA3KAS Monounas 200 8,2 6,4 36,9 239,5| 223 2021
MACJIO CJIMBOYHOE (nopuusimMu) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 79 2021
CBIP I[TOJIYTBEPJBIU (nopuusimu) 10 2,3 3 0 35,8 75 2021
KAKAO C MOJIOKOM 200 33 2,9 13,8 94| 462 2021
XJIEB ITNEHHUYHBIX ®OPMOBOU 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOHU 40 32 0,6 16 82,4 574 2021

AToro 3a 3aBTpakK: 500 20,1 20,5 86,5 611,4
OBOILU KOHCEPBUPOBAHHBIE (ITOPLIUSAMH) orypip ** 60 0,5 0,1 1 6,6 149 2021
CVYII KAPTO®EJIbHBIU C KIIEUKAMHA 200 2,1 2,8 7,5 64/ 115 2021
XAPKOE I[10-JOMAIIHEMY 200 13,4 22,9 31,1 432,1] 259 2011
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84| 495 2021
XJIEB ITNEHUYHbBIK ®OPMOBOU 40 3 0,3 19,7 93,6/ 573 2021
XJIEB PXXAHOU 30 24 0,5 12 61,8| 574 2021
®PYKTbI CBEXHE (s1610k0)* 100 04 0,4 9,8 44| 82 2021

*fhoro 3a oben: 830 224 27,1 101,2 786,1

1330 42,5 47,6 187,7 1397,5

IOITyCKAETCA BbIIAYH HHBIX (PPYKTOB

" * - JOMyCKaeTCs BBIAAYH HHBIX OBOILIEH




10on; 3UMa-B€CHa

mopacTHas kateropust: 7-11 ner

VIOPHKEK

AVIpaK

e

[TuineBbie BELECTBa Ne
IpueM MUy HaumenoBanue 6mona Macca VYrneson OHepreTH-yeckas peuen- COopruk
nmopuud | benku, r | XKupsl, r UCHHOCTE, KKaj peuenTyp
Bl T TYpbl

lenens 2 Jlens
OBOLIH CBEXME (ITOPLUAMM) orypusi 60 0,4 0,1 1,1 6,6] 148 2021
HAITETCBHI KYPUHBIE 100 10,8 10,2 13,6 276,6| 326 2016
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS OTBAPHBIE 150 5,6 29,6 184,5| 256 2021
COYC TOMATHBIU C 3EJIEHBIO-TTK 25 0.2 0,8 1,2 13| 419-tTK 2021
KOMIIOT U3 ABJIOK U SAI'O]] 3aMOpOXEHHBIX 200 0,1 0,1 10,9 45| 492 2021
XJIEB ITNIEHWUYHBIU ®OPMOBOH 20 1,5 0,2 9.8 46,8 573 2021
XJIEb PXKAHOU 20 1,6 0,3 41,2 574 2021

roro 3a 3aBTpak: 575 20,2 16,7 74,2 613,7
CAJIAT U3 MOPKOBH H SBJIOK 60 0,6 3,7 4.5 53,4 22 2021
BOPIL C KAITYCTOHU U KAPTO®EJIEM 200 1,5 3,5 5,6 60| 95 2021
KOTJIETHI PbIBHBIE JIKOBUTEJIbCKHUE -TTK 100 12,8 4.1 5,9 112,6] 308-TTK 2021
KAPTO®EJIb U OBOILU, TYHIEHHBIE B COYCE 180 3,9 11,8 294 2399 142 2011
KHUCEJIb 13 SIBJIOK CBEXXHUX 200 0,2 0,2 23,8 98| 476 2021
XJIEb ITNIEHWUYHbIU ®OPMOBOH 40 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB P)KAHOHU 25 0,4 10 51,5 574 2021

IToro 3a obex: 805 24 24 98,9 709

IToro 3a JAeHb: 1380 442 40,7 173,1 1322,7

* - JOMYyCKAaeTCs BbIIAYU UHBIX OBOILEI




v Ml TMMAa-BECHA

s pacrias kareropus: 7-11 ner

ITumessle BeLecTBa Ne
IpateM THLOH HaumeHoBaHue Oiroza Macca Vrieson SuepreTy-eckat peuen- Coopux
nopuuH | Benkw, r | XKupsl, r LICHHOCT, KKal pelentyp
B, T TYpBI
lenens 2 leHs
ANTPUK HKPA KABAYKOBA A (mpoM.npou3BoACTBO) 60 1,1 5,3 4,6 70,8 150 2021
OMJIET HATYPAJIbHbIU-TTK 150 13,5 11,6 3,5 201,2| 268-TTK 2021
~___|COKHM OBOIUHBIE, PPYKTOBBLIE H AT'OJHLIE 200 1 0,2 20,2 86/ 501 2021
’ XJIEb NTIEHUYHBIK ®OPMOBOU 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
®PYKThI CBEXUE (s650k0)* 100 04 0,4 9,8 44! 82 2021
TIPAHUKH *** 20 1,1 0,9 14,8 73,2| 581 2021
rl'roro 3a 3aBTPaK: 560 19,4 18,6 67,7 545,4
fien CAJIAT U3 CBEKJIBI OTBAPHOH 60 0,8 3,7 4,6 54,6/ 26 2021 |
C¥I1 KAPTO®EJILHBIU C BOBOBBIMH 200 5 2,9 11,7 92,6/ 113 2021
TEDTEJIU MACHBIE 2 BAPUAHT 110 11,1 13,8 11,4 204,6| 279 2011
KALIA TIINIEHHAS BA3KAA 155 4,2 4 25,8 156,6/ 225 2021
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XJIEB NIIEHUYHbBIU ®OPMOBOH 40 3 0,3 19,7 93,6/ 573 2021
XJIEB PXKAHOU 40 3,2 0,6 16 824/ 574 2021
Toro 3a oben: 805 27,5 25,4 98,5 7224
TOrO 3a JACHb: 1365 46,9 44 166,2 1267,8

JOIMyCKaeTCA BHIAAYH UHBIX (PPYKTOB
** - MOMyCKaeTCs BBIAAYH HHBIX KOHAMTEPCKUX H3AEIHIt




o Wl TMMa-BeCHA

nopacrnas kateropus: 7-11 ner

Hethepr
IIumeBrie BewiecTra Ne
IpieM NHWM HaumeHnoBanue Gmona Macca Vrnepog | FePIETHECKaA | e COoprux
nopuuH | benkw, r | Xupsl, r HEHHOCTS, KKan peuentyp
B, T TYpPHI
lenens 2 eus
]
HINTPaK CAJIAT U3 COJIEHBIX OI'VPIIOB C JIVKOM 60 0,5 3,6 1,6 40,8 16 2021
TE®TEJIN PEIGHBIE 110 9,5 9 12 166,5| 239 2011
ITIOPE KAPTO®EJIbBHOE 150 4,1 6 8,7 105| 377 2021
) HAITMTOK K3 HIUTIOBHHUKA 200 0,7 0,3 18,3 78, 496 2021
XJIEB ITIIEHUYHBIM ®OPMOBOU 25 1,9 0,2 15,3 58,5 573 2021
XJIEB PXXAHOU 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
IToro 3a 3aBTpax: 565 18,3 19,4 63,9 490 /
CAJIAT U3 KAITYCTBI BEJIOKOYAHHOU 70 1 42 5,9 65,9 1 2021
PACCOJIbHUK JIEHUHI PA ICKUH 200 2,1 4,1 10,6 87,6/ 100 2021
I'yJIAII 100 10,6 14,9 2,9 309 260 2011
KAILIA TPEUHEBAS BA3KAS 155 2,3 4,6 26,4 1552 324 2008
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOJJOB U ATOT 200 0,1 0,1 11,1 46| 486 2021
XJIEB NIHEHUYHBIM ®OPMOBOU 50 3,8 0,4 24,6 117, 573 2021
XJIEb P>)XAHOHU 40 3,2 0,6 16 82,4/ 574 2021
+1'oro 3a oben: 815 23,1 28,9 97,5 863,1
IToro 3a AeHsb: 1380 414 48,3 1614 1353,1




V00, THMa-BECHA

mopacTHas kateropus: 7-11 ner

UERNTIITT

M IIumeBrie BewecTna No 6
I IpieM HELIM HaumeHoBaHue 6mona no:[c:;l Bekn, r| Kupsi, 1 Vrnesox filzcllpufggl:xl;ﬂ petient- be L:)CF::;;
N BI, T Typbl

lenens 2 Jlens

\ ;

1A IPAK CAJIAT U3 CBEKJIbI C 3EJIEHBIM TOPOLLIKOM 60 0,3 3,7 4,6 552 30 2021
ITJIOB u3 msaca 160 11,7 13,52 27,68 331,2] 330 2011
YAHU C IUMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40, 459 2021
XJIEB INIUEHUYHBIUH ®OPMOBOH 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB PXKAHOH 20 1,6 0,3 8 41,2| 574 2021
OPVYKTBI CBEXHE (s6n0ko0)* 110 0,4 0,4 10,8 48,4 82 2021

IToro 3a 3aBTpak: 580 16,6 18,22 75,38 586,2

e OBOLIIHM KOHCEPBUPOBAHHBIE (ITOPLIUSIMH) nomumopsr ** 60 0,5 0,1 1 6,6/ 149 2021
BOPLL, C KAITYCTOHU U KAPTO®EJIEM 200 1,5 3,5 5,6 60/ 95 2021
KOTJIETHI PYBJIEHHBIE U3 IITULBI UJTU KPOJIUKA-TTK 100 14,9 18 30,5 299,8) 294-TTkK 2011
KALLA ITIIEHUYHA S BA3KAS 150 3,9 32 23,1 137,1| 223 2021
COKH OBOUHBIE, ®PYKTOBBIE U AI'OHBIE 200 1 0,2 20,2 86/ 501 2021
XJIEB INIUEHUYHBIXH ®OPMOBOH 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB PXKAHOH 20 1,6 0,3 8 41,2| 574 2021
OPVYKTBI CBEXHE (s6n0k0)* 120 0,5 0,5 11,8 52,8 82 2021

IToro 3a oben: 880 26,2 26 115 753,7

IToro 3a neHb: 1460 42,8 4422 190,38 1339,9

- IOMYCKaeTCA BbIIAYH HHBIX (PPYKTOB
* - IOMycKaeTCs BbIAa4M MHBIX OBOWIEH




UTOI'O 3ABTPAK 20-25% 3A IEPBYIO HEAEJIIO (5 THEN)

[IuineBrie BemecTBa

Macca

DHepreTu-yeckas

nopimH | benkwy, r | XKupsl, r leille];on LICHHOCTB, KKan
MTOTO 3aBTPAaKH 3a 5 1HeH (nepBas HEfeNsd) B CpeIHEM (PAKTHUECKH: 560 18,98 18,1 80 554,74
CaunlluH 100 % cyToyHOi HOpMBI: 77 79 335 2350
Hopma o CaulluH 20 % ot cyTo4HO#H HOPMBI: 15,4 15,8 67 470
Hopma no CaulluH 25 % oT cyTo4HOM HOPMBI: 19,25 19,75 83,75 587,5
BBIXOJ HOPM B % COOTHOIIEHHH 32 5 THEH 24,65 22,91 23,88 23,61

UTOrO OBEJ 30-35% 3A IEPBYIO HEJEJIIO (5 AHEMN)

[Inmessie BemecTsa

Macca Vrneson DHepreTH-veckas

nopuuH | benxw, r | JKupsl, 1 . LICHHOCT®, KKan
uToro obenpl 3a 5 qHeH (MepBas HEAENA) B CpeHEM (PaKTHUCCKU: 826 24,92 25,56 102,54 771,68
CanlluH 100 % cyTo4YHOI HOpMBI: 77 79 335 2350
HopMa o CaulTuH 30 % ot cyTO4HO#H HOPMBI: 23,1 23,7 100,5 705
HopMa no CanlluH 35 % ot cyTo4uHOI HOPMBI: 26,95 27,65 | 117,25 822,5
BBIXOJ HOPM B % COOTHOIIEHHH 3a 5 THEH 32,36 32,35 30,61 32,84

UTOI'O 3ABTPAK + OBEJ =50-60% 3A ITEPBYIO HEAEJIIO (5 THEH)

[TuieBsie BelecTBa

Macca

JHepreTu-yeckas

nopurH |Benky, r | XKupsl, r yrge';oﬂ LeHHOCTB, KKan
HTOro 3a S mHei (mepBas Henens) B cpefHEM (aKTHYECKH: 1386 43,9 43,66 182,54 1326,42
CanlIuH 100 % cyTo4HO# HOPMBI: 77 79 335 2350
HopMa o CaunlTuH 50 % ot cyTo4HOIi HOPMBI: 38,5 39,5 167,5 1175
HopMa o CanlIuH 60 % o1 cyTouHOI HOPMBI: 46,2 472 201 1410
BBIXOJ HOPM B % COOTHOLIEHHH 3a 5 THEH 57,01 55,27 54,49 56,44




UTOI'O 3ABTPAK 20-25% 3A BTOPYIO HEJAEJIIO (5 AHEM)

Macca

ITneBbie BellecTBa

JHepreTH-yecKasn

nopuuH | benku, r| XKupsl, r Yr:llells-on UEHHOCTb, KK
HTOTrO 3aBTpaKH 3a 5 [Heil (BTOpas Hexens) B cpeiHeM (aKTHUECKHU: 556 18,92 | 18,684 | 73,536 569,34
CanlluH 100 % cyTouHO# HOpMBI: 77 79 335 2350
Hopma o CaulluH 20 % oT CyTO4HO# HOPMBI: 15,4 15,8 67 470
Hopma o CaulluH 25 % OT CyTO4HO# HOPMBI: 19,25 19,75 83,75 587,5
BLIXOJ HOPM B % COOTHOUIEHHH 3a 5 nHel 25 23,65 21,95 24,23

UTOI'0 OBEJ 30-35% 3A BTOPYIO HEAEJIIO (5 THEM)

Macca

ITuwieBble BellecTBa

JHepreTH-yeckas

nopuud | Benkw, r | XKupsl, r Vr::ella_on UCHHOCTE, KKail
uToro obenwvl 3a 5 nHeH (BTOpas Henens) B CpeaHeM PaKTHIECKH: 827 24,64 | 26,28 | 102,22 766,86
CanlIuH 100 % cyTouHO# HOpMBI: 77 79 335 2350
Hopma o CaulTuH 30 % ot cyTouHOH HOpMBI: 23,1 23,7 100,5 705
Hopma o CaulTuH 35 % oT cyTO49HO# HOpMBI: 26,95 27,65 117,25 822,5
BBIXOJ HOPM B % COOTHOLIEHHH 3a 5 AHeH 32,00 33,27 30,51 32,63

UTOI'O 3ABTPAK + OBEJ =50-60% 3A BTOPYIO HEJAEJIIO (5 THEI)

IInweBbie BellecTBa

Macca Vrneson OHepreTH-yeckas

nopuuM | benxkwy, r | Xupsl, r B, T LEHHOCTS, Kkai
UTOro 3a 5 aHeH (BTOPYIO Helens) B CpelHeM (PaKTHUECKH: 1383 43,56 | 44,964 | 175,756 1336,2
CanlIuH 100 % cyTouHOH HOpMBI: 77 79 335 2350
Hopma o CaulTuH 50 % oT cyTo4HO# HOpMBI: 38,5 39,5 167,5 1175
Hopma o CaulluH 60 % oT cyTO4HO# HOpMBI: 46,2 47,2 201 1410
BLIXOJ HOPM B % COOTHOLIEHHH 3a 5 [HeH 56,57 56,92 52,46 56,86




IInmneBsie BeliecTBa

JIHU MTPUEMA THUIIUA (3ABTPAK) BOSPACTHASI KATETOPHSI 7- czl":;;‘;‘;“ v Jucprern-ueckas
11 JIET 6 benky, r )Klr{pbl, r TJICBOA LICHHOCTb, KKaJl
IO B, T
1 IEHD 500 174 | 157 | 85,7 5559
2 IEHD 585 193 | 18,7 | 843 5843
3 IEHb 600 188 | 18,7 | 66, 489,2
4 IEHD 535 192 | 16,7 | 879 579,1
5 IEHD 580 | 202 | 207 76 5652
WUTOI'O B CPEJJHEM 3A TEPBBIE 5 THEU: 560 | 18,98 | 18,1 80 554,74
6 IEHD 500 | 20,1 | 20,5 | 865 611,4
7 IEHD 575 | 202 | 16,7 | 742 613,7
8 JIEHD 560 194 | 186 | 677 5454
9 JIEHD 565 183 | 194 | 639 490
10 IEHD 580 16,6 | 1822 | 7538 586,2
WUTOrO B CPEJJHEM 3A BTOPBIE 5 THEU: 556 | 18,92 | 18,684 | 73,536 | 569,34
WUTOTO B CPEJJHEM 3A 10 JHEM (3ABTPAK): 558 | 18,95 | 18,392 | 76,768 | 562,04
ITuineBbie BELECTBA
JHA NPUEMA NULIU (OBEJbI) BOSPACTHAS KATErOPHs 7-|<MMaPH Sueprern-accian
11 JIET bIH BEC Benku. r | JKUpbL T Yrneson LEHHOCTS, KKan
omon ’ HPpEL, BI, T
1 IEHD 890 | 25,5 | 238 | 1093 741,1
2 IEHDb 795 | 269 | 275 | 95,5 730,2
3 JIEHD 745 | 224 | 23,5 | 113, 8584
4 JIEHDb 905 | 23,5 | 273 | 975 808,7
5 JIEHD 795 | 26,3 | 257 | 973 720
WUTOTO B CPEJJHEM 3A IEPBBIE 5 JHEM: 826 | 24,92 | 2556 | 102,54 | 771,68
6 IEHD 830 | 224 | 27,1 | 1012 786,1
7 IEHD 805 24 24 98,9 709
8 IEHD 805 | 27,5 | 254 | 985 722,4
9 JIEHD 815 | 23,1 | 289 | 975 863,1
10 IEHD 880 | 262 26 115 753,7
HUTOTO B CPEJJHEM 3A BTOPBIE 5 THEU: 827 | 2464 | 2628 | 102,22 | 766,86
WUTOTO B CPEJJHEM 3A 10 JHEM (OBEbI): 8265 | 24,78 | 2592 | 10238 | 769,27
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e 1 mimAesHosonH B Kpocnoaapoxas upues YTBEPMAAIO
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OFPI{: 315236900001500
$arTieckuil aapec: 353860, Kpucnonapexmit xpafi, r. [Ipusopcxo-Axrapck. yia. Bpatben
Koincunin, i 15, k. 55.
3. Paspaturunk: W Herartkiua H.A.
KOpu.anaceknidi aapec: 253860. Kp pexnlt xpafl. . Tlp
Kowmienwx, n. 15, k8. §S.
@akiuneekn aapec: 353860, Kpacronapexuft kpafl, r. Npamopcxo-AxTapex, yn. bparnes
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Bl]nxl-iuxlbnsl‘) “VIII,np ‘N6

3 npuiv..chun N 9. 1a6 Inl Ne 10, Rl 2.

S. llepertenb pacesoTpennsIX MavepHRilon:

-Ocnosnoe  (oprauuiopaHHoe) veHw -(10-Ta xuEsHoe) -nmwaEEN

ofuiconnatenTeIbHAX OPTANH3MIGIX MYBHUMUAGKEDrO ofpaympmimn:; K

cezon  uMumii, sospacr: or 7 a0 1l ner, mcJemM . yHode [ XeTH~ E
A BO3* ..x1.UC TAMM 210poBbA (OB3), paspaSorannoe AITFEr markunnti-H.A.!
\ ~TEXHOOINYIECKHE KA bl KY/IHHAPHBIX mAmI (Gnnl]
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6. Conutap nor

Tpeac «O (opr ) M
o6y 8 obicobp. TeNLHLIX Op o ofp
Kanencxoll paitom. ccion: 3mmuuil. Boapact: or 7 1o “Al:ner,::B. SnMi-uMene. AcrR..C
orp ponss: (OB3)». paspab HA,
HA OCROBE CACAYIOMUX JOKYMEHTOR:
-C60pHUK TEXHUYECRHX HOP! - Céop peuenTyp Ha Anx ofy

B0 Bcex oSpalonarempkbn yupexaenusx /[lox pea. M.II. Morunenoro i B.A. Tyreneana. - -

M.:[leJ1n npunT, 2011. - 544 ¢.;
<CarHBI COGOPHUK ‘I EXHOJIOIHYECKIX HOPNATHOOR, penertyp GIox i Kynunapeux @ajienni
ANR ACTCKHX CAMOB, LWKOJ. WKON-HHTCPHATOR, ACTTKUX JIOMOB, AETCKHX O0IXOPOBNTCIBHLIX
YUPOKICHHH,  yupemacHui b p IX
yupexaciril ang THUX, HYX B Holt  peabunuTELMM,
neswebno-mpogunaxtuseckux yupexacnuit./cocr. Afl. Ileperanos, H.B. Tancwxusa. - Han-c
4-e zon. u uenp. - Mepmy,2021. - 410 ¢.;
~COOPHHUK METONMYECKHX PEKOMCHIRUME DO OPrUHUIAUMM MUTARMS JieTed M nonpocTKor B
yupexkncuuax o6pazopaurs Cankr-TlerepSypra.- CnB.: Penn 2008 - 800c.;
-C6opuux peuentyp 6niox u Ky 6,
opranudauafl. C60pHRK TEXHUYECKUX HOPMATHACR. OTAY! Hu!ﬂ MHHMPABA POCCHH.
HUM THO3AMI, HO CPO «AfCIICQ3w. .Tlox: pexaxuuett - asem-xopp. PAH,: gam.,
npogeccopa B.P. Kyumei.- M.: Hanatens Hayuswil uewtp anaponss me! 2016.-361°¢.;
-CanluH 2.3/2.4.3590-20 «Canurap P X op
06UICCTRCRHOTO. IATARKA HACEICHUAN;
-Texnonoruuecene kapru UIT Yrnatkunoit H.A.

Ilo peaynbraruM IKCMIEPTHIR MEHIO YCTAKORNEHA:

1.0cHoBHOe  (opraHnionanRoe) MeHioo (10-TH Imemnoe) nuTasuR obywakmExcs - ‘A
Ermenf

p BIX OpT Ny 0 afp K B pailos, Ha
anMAuf  nepuwox, paipaborano Ha dopmup 0 DNHTAREA,
BK/IOYEKMIEIO paclipeienenye nep 6mon, p MYYHBIX, KOHIWTEPCEPX W

xne6oGysounnix manenuii RO OTxeNsHWM upHemam numw -{n.8.1.2,; n.8.1.4 CaslluH
2.3/2.4.3590-20);

2.[pesuc Meno GoTano Ha nepHOA Hayx Hedens (10 anell, ¢ noHenensHUKa KO
natuduy) (n.8.1.4 CanlluH 2.3/2.4,3590-20);
3.B meuio npenycMoTpeHo pacnp Gniox, MYS9HEIX, KORRAHTEP M

xneGo0yNoUENX U3ACTHR MO OTACIRHWM NpHeMaM NuiM: taBTpaxk @ ofex  (n.8.1.2
npunoxenie Mo 12 CaulTuH 2.3/2.4.3590-20);
4.Menio T uHg 0 0 KomH!

4

6o, IHepretuveckodt M

# nesHoCTH, NP 1 CCHINKH HA pelientyphl y 6mox u xy p
wyienuit B COOTRETCTRUH €O cGopnukom peuentyp (n.8.1.4 npunoxenne Ne 8 CanlluH
2.3/2.4.3590-20);

5.HaumeHounoHus Gmon 1 x i i e B MEHIO,

COOTRETCTRYIOT M B 6op PeuentTyp n TEXHOAOI'HYECKHX
xaprax (payen 11 n.2.8 Canlluli 2.3/2.4.3590-20);

6.B TeXnonornueckux KApTaX yxalama remnépatypa GIOA MpH pasjiave, NTO COOTRETCTBYET
TpcGonansn 0, 5.2 CanlluH 2.3/2.4.3590-20;

7.lpodunuxtuka Hox - ACPHUATHRIX 3a6 . nyrem a
paunoH HoAMpOBaRNOA CORH. YTO COOTBETCTRYET Tpel n.8.1.6 Ne 10
CanlTuH 2.3/2.4.3590-20.

oumaa OBV JUary x
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BIlnmepas npoayxuMs, KoTopus He [NONyCKEeTcs NpH  Op
MpPeACIABNICHHON MEHIO OTCYTCTBYeT {n.8.1.9 Nnpunukeune Ne 6 Canl
9.B Meuto cobnioneHn: TpeGopanns no macce nopau# Gmon W x
yuuumxes 7-11 net (0.8.1.2 npunoxenne N 9 tabmuga 1 CanTliH 2

HaamanreSion @ 000 =
Knwa. osouHoe, SHINOE, TBOPONHOS, MicHOe GmON0
(monycrsercs xumBunamis paiHux Guon- 1awipaka, npu g
#30M puX0n Kmxaorn SAwEs Momer TR yMemsmen npn 150-200 150-200
yenowsn cofnionenns aBmefl uaccis Gnian saatpaxa)
3axycra (xonoxmoe Gmose) (canar, OBOmM W T.11.)
Hropae fmono (uackos, pudilge, MO0 KA Maca NTHUM 90-110 ° - 90178
Tapw * 150-180 i$0-mn
TFpetse Onoso (xoMDOT, kEcens, wall, - manuIoB 200 P 1'--

100-120 = ) IOI-E”;%:’E.E".;

10.CyMmapubic oGbéMbt SnIOA MO NpHeMaM NAHLM .n.'u yaamuxcs © 7 mo 11 ner

CODTRETCTBYIOT T] n.8.1.2 ng Ne 9 Tabnnua 3 CenllnH 2.3/2.4.3590-20:
Haosanue Smox OasThYecKie CymMMapRae ofnems Smug nu npEoMax
TIHLIN |3 FP@MMEX) B CpesHen
11.B Menio cob 1 Tpeb no'cp y % KanopHHHOCTH 38 Hele/O ANd YIAMHXCE
7-11 net, ato cooTmercTByeT Tpel n8.1.2, np Ne 10 tabnnna 3 CanllekR

2.3/2.4.3590-20):
Topsune sas1pacaann mezeld-7-11 ner
1 nepens

Updesnumu  N%

| Jaumpax zﬁs"

Cy -2, 1
2 megens
r ] T 1 T
1 Dpuesmuun | N% | |
1 H 1
_____ sawipax_ | 20-25 [ 6114 | 6137 | [ ] 24.23%
. Cyrowras kanopmfiio: 2350 xan. - 100%, 470-587.5 wmown.
Topaune ofenwl Ans nevem 7-11-ner
L-uenens-
I — S
[lpuex nhum p—
3038 | 741y | 7a03 | ®sda : wow7 | 730 | 77168

{ Cpennaft % wuussol
4« |5 Kkan 3a's
B | | neR UEHHOCTH 38 HEAENO
__ofex 30-35 | 2861 7224 8631 | 1537 766,86 32.63%

6 - 2350 xxan. -100%; 705,0-822.5 ximn.  30-35%
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12. B meHio cGunalicHpoBaHO coaepXanie GeKoB, XKHPUB U YIACBOLOB B IBBHCAMOCTE 05
npuéNa MAMH, 9TO COOTBETCTBVET HOpMaTHBaM (npunoxenue {0. TaGnuua 1, Tabnnus 3

CanlluH 2.3/2.4.3590-20):
| [ipron mnuam Bonkw Kupw Yrnemonw
| Cyroumas morpeSinocts ana 1sarpaxa 154-1925 | 15.8-19.75 67-83,75
X 18,98 %1 0
189 18,684 73,538
23.1-26,95 23.7-27,65 _100,5-117.28 Ri
249 2556 _le2se
T 2464 26,28 102,22

13, TosTopseMocTs oaMHaxoBwX 6mIon (ropssse OCHOBHNE 6moza) B TCUCHHE [NR H

NOCHCAYIOMIHX ABYX mHcit ne anigsncna (MP 2.4.0179-20 «P JANHH 0O Opr

nuranas ofy Gmeobp 3X Opr {t»).

1B o] (opranu ) meato (10-1n ) ouiakns ofy L)
06e00pusOBATCIRABIX OPrAHHIAUMRK MY HOro of K it pation,

Ce30H! 3MMEHE, BO3pACT: o1 7 mo 1) neT, B TOM: MACAC HETH. G OrPEKHIEHHBIMH
BOIMOWROCTAMH 3lopoBsr (OB3), papabotansoe WI1 Mruaixnnoit H.A. coorserciuyer
TpeboBaunam:

-CanfluH -2.3/2.4.3590-20 «CaguTopHO-INHIGMERRIDANEDKRE. TPOGUNNEHS: K. OPEKEIAIHH
06IWECTRCHHOrO NHTAHHA RASENCHKS», . 2.8 paamaw'Tiym ynema’V,.n. 8.1, n. 8.1.2; 0.
8.1.3; n. 8.1.4; 0. 8.1.6; . 8.1.9 paynena VIiI, npasomesan -3, opunuxcune8, Tabransr! u
I ng Ne 9,186, 1 1 3:0pu vl B,:openoxenac N:12.
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