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Данная  программа внеурочной деятельности «Волейбол» предназначена 

для спортивно-оздоровительной работы с обучающимися   классов 

общеобразовательной школы базового уровня, проявляющими интерес к 

физической культуре и спорту. 

 Волейбол – один из игровых видов спорта в программах физического 

воспитания учащихся общеобразовательных учреждений. Он включён в 

урочные занятия, широко практикуется во внеклассной и внешкольной работе 

– это занятия в спортивной секции по волейболу, физкультурно-массовые и 

спортивные мероприятия (соревнования в общеобразовательном учреждении, 

на уровне района, округа, матчевые встречи и т.п.). 

  Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро выполнять 

двигательные действия, высоко прыгать, мгновенно менять направление и 

скорость движения, обладать ловкостью и выносливостью. Занятия 

волейболом улучшают работу сердечно-сосудистой и дыхательной систем, 

укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов, увеличивают 

силу и эластичность мышц. Постоянное взаимодействие с мячом способствует 

улучшению глубинного и периферического зрения, точности и ориентировке 

в пространстве. Развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые 

сигналы. Игра в волейбол требует от занимающихся максимального 

проявления физических возможностей, волевых усилий и умения 

пользоваться приобретёнными навыками. Проявляются положительные 

эмоции: жизнерадостность, бодрость, желание победить. Развивается чувство 

ответственности, коллективизма, скорость принятия решений. Благодаря 

своей эмоциональности игра в волейбол представляет собой средство не 

только физического развития, но и активного отдыха. Широкому 

распространению волейбола содействует несложное оборудование: 

небольшая площадка, сетка, мяч. 

 В программе представлены доступные для обучающихся упражнения, 

способствующие овладению элементами техники и тактики игры в волейбол, 

развитию физических способностей. 

 Нормативно-правовой и документальной базой программы внеурочной 

деятельности по формированию культуры здоровья обучающихся являются: 

 Закон Российской Федерации «Об образовании». 

 Федеральный государственный образовательный стандарт. 

 СанПиН 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-

воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 

2.9; 

 Федеральный закон от 20.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения». 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 23.03.2001 № 

224 «О проведении эксперимента по совершенствованию структуры и 

содержания общего образования» в части сохранения и укрепления 

здоровья школьников. 



 Гигиенические требования к условиям реализации основной 

образовательной программы начального общего образования (2009 г.). 

 Данная программа направлена на формирование, сохранение и 

укрепление здоровья обучающихся, в её основу положены 

культурологический и личностно-ориентированный подходы. Данная 

программа  по физкультурно-спортивному и оздоровительному  направления 

«Волейбол» носит образовательно-воспитательный характер и направлена на 

осуществление следующих целей: укрепление здоровья, физического развития 

и подготовленности; воспитание личностных качеств; освоение и 

совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ 

спортивной техники избранного вида спорта. 

 Цели конкретизированы следующими задачами: 

• Пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию занимающихся. 

• Популяризация волейбола как вида спорта и активного отдыха. 

• Формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям 

волейболом. 

• Обучение технике и тактике игры в волейбол. 

• Развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-

силовых, координационных, а также выносливости, гибкости). 

• Формирование у учащихся необходимых теоретических знаний. 

• Воспитание моральных и волевых качеств. 

 

Особенности реализации  данной программы:  количество часов и место 

проведения занятий 

Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и 

оздоровительному   направлению «Волейбол» предназначена для 

обучающихся  14-17 лет. Принадлежность к внеурочной деятельности 

определяет режим проведения занятий, а именно: занятия по внеурочной 

деятельности проводятся после всех уроков основного расписания, два раза в 

неделю, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиНа. 

 Занятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной спортивной 

площадке. Здоровьесберегающая организация образовательного процесса 

предполагает использование форм и методов обучения, адекватных 

возрастным возможностям занимающихся. 

Формы проведения занятий и виды деятельности 

Однонаправленные занятия. 

Посвящены только одному из компонентов подготовки волейболиста: 

техническому, тактическому или физическому. 

Комбинированные занятия. 



Включают два-три компонента в различных сочетаниях: техническая и 

физическая подготовка; техническая и тактическая подготовка; техническая, 

физическая и тактическая подготовка. 

Целостно-игровые занятия. 

Построены на учебной двусторонней игре в волейбол по упрощённым 

правилам, с соблюдением основных правил. 

Контрольные занятия. 

 Приём нормативов у занимающихся, выполнение контрольных упражнений 

(двигательных заданий) с целью получения данных об уровне технико-

тактической и физической подготовленности занимающихся 

 Подобная реализация программы внеурочной деятельности по 

физкультурно-спортивному направлению «Волейбол» соответствует 

возрастным особенностям учащихся, способствует формированию личной 

культуры здоровья учащихся через организацию здоровьесберегающих 

практик. 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, 

культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, 

личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные 

действия. 

 Программа предусматривает достижение следующих результатов 

образования: 

 личностные результаты – готовность и способность учащихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, 

ценностно-смысловые установки учеников, отражающие их 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, 

личностные качества; сформированность основ российской, 

гражданской идентичности;  

 В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования 

Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. №1897) данная рабочая программа для  обучающихся  

направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и 

предметных результатов по физической культуре.  

 Разработанная рабочая программа с направленным развитием 

двигательных способностей, чётко ориентирована на выполнение 

требований, устанавливаемых ФГОС к результатам освоения основной 

образовательной программы (личностные, метапредметные и 



предметные), которые должны демонстрировать обучающиеся по 

завершении обучения в школе.  

 

Личностные результаты  

 Личностные результаты освоения рабочей программы с направленным 

развитием двигательных способностей на основе вида спорта 

«Волейбол» достигаются во взаимодействии учебной и воспитательной 

работы. Они отражают готовность обучающихся руководствоваться 

системой позитивных ценностных ориентаций: 

 1. Патриотического воспитания:  

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; знание Гимна России, Кубани и 

традиций его исполнения, уважение символов республик Российской 

Федерации и других стран мира; ценностное отношение к достижениям 

своей Родины - России и сохранение спортивных традиций своего края; 

знание достижений отечественных спортсменов, их вклада в мировой 

спортивную культуру; осознанное, уважительное и доброжелательное 

отношение к истории, культуре, традициям и ценностям Российского 

народа на примере истории национальных видов спорта и народных 

игр; сознания чувства ответственности и долга перед Родиной на 

примере геройских подвигов спортсменов – участников Великой 

Отечественной Войны и результатов упорного труда выдающихся 

спортсменов СССР и России. 

 2. Гражданского воспитания:  

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, 

родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, 

дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в 

жизни человека; знание и понимание роли государства в 

противодействии основным вызовам современности: терроризму, 

экстремизму, незаконному распространению наркотических средств, 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование 

веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, развитие способности к 

конструктивному диалогу с другими людьми; готовность к 

разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном 

самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности 

(волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней); активное участие 

в физкультурно- оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятиях образовательной организации, района, родного края, 

страны как в качестве участника, так и в качестве судьи, волонтера.  

 3. Духовно-нравственного воспитания:  



 ориентация на моральные ценности и основные нормы, нравственных, 

духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России; 

 придерживаться социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах; осознание ценности 

духовно-нравственной культуры, чувства толерантности и ценностного 

отношения к физической культуре, как составной и неотъемлемой 

части общечеловеческой культуры; пропагандировать и поощрять 

этические нормы организации честной, справедливой игры в спорте, 

что исключает акты насилия, обмана, использования запрещенных 

стимуляторов (допингов), а также любых форм эксплуатации в 

попытке добиться победы; повышение духовно-нравственного 

поведения, связанного с проявлением в спорте таких 

общечеловеческих моральных ценностей, как честность, 

справедливость, благородство.  

 

 4. Эстетического воспитания:  

 формирование эстетического и этического сознания через освоение 

культуры движения и культуры тела; понимание ценности здорового и 

безопасного образа жизни; формирование гармоничной личности, 

развитие способности воспринимать, ценить и создавать прекрасное в 

повседневной жизни; осознание важности физической культуры и 

спорта как средства коммуникации и самовыражения. 

 5. Ценности научного познания:  

 ориентация в деятельности на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития человека, 

природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной 

средой; овладение языковой и читательской культурой как средством 

познания мира; овладение основными навыками исследовательской 

деятельности в области физической культуры и спорта; использование 

доступного объема специальной терминологии. 

 6. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия:  

 осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему 

здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий 

и отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий и 

неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, 

курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного 

поведения в интернет-среде;способность адаптироваться к стрессовым 

ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 



выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не 

осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, 

умение управлять собственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права другого человека. 

 7.Трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач (в рамках семьи, Организации, города, края) 

технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

6й индустрии; осознание важности обучения на протяжении всей 

жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие 

необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в 

профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной 

траектории образования и жизненных планов с учетом личных и 

общественных интересов и потребностей. 

 8. Экологического воспитания:  

 экологически целесообразного отношения к природе как источнику 

жизни на Земле, основе её существования, понимания ценности 

здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к 

собственному физическому и психическому здоровью, осознания 

ценности соблюдения правил безопасного поведения при 

использовании спортивного инвентаря и оборудования в спортивных 

залах и на открытых спортивных площадках; способности применять 

знания, получаемые при изучении предмета «Физическая культура», 

для решения задач, связанных с окружающей природной средой, 

повышения уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения посредством 

участия в экологических проектах сферы физической культуры и 

спорта. 

 метапредметные результаты – освоенные учащимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты – освоенный учащимися в ходе изучения 

учебных предметов опыт специфической для каждой предметной 

области деятельности по получению нового знания, его преобразованию 

и применению, а также система основополагающих элементов научного 

знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

 

 

 

                                Условия реализации программы 

 



 Сроки реализации 

 Программа разработана для МБОУ СОШ №26 и ориентирована на 

детей от 14 до 17 лет без специальной подготовки, дети должны иметь 

допуск врача к занятиям в спортивном кружке. 

 Программа рассчитана на 3  года обучения. 

 Наполняемость групп: до 20 человек 

 Режим занятий: 

 Занятия групповые.  

 Формы занятий: 

 -теоретическое 

 - 

практическое                                                                                                     

                                          

 Формы организации деятельности учащихся на занятиях: 

 - групповая 

 Прогнозируемые результаты программы: 

 Планируемые результаты по общефизической подготовке 

  ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и 

 окружающих людей; 

 элементарные представления о взаимной обусловленности физического, 

 нравственного, психологического, психического и социально-

психологического здоровья человека, о важности морали и 

нравственности 

 в сохранении здоровья человека; 

  первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности; 

  первоначальные представления о роли физической культуры и спорта 

 для здоровья человека, его образования, труда и творчества 

 

 Ожидаемые результаты работы: 

1.Развитие природных данных обучающихся, для быстрого роста 

мастерства; 

      2.Овладение теоретическими и практическими основами игры в волейбол, 

     3.Участие в спартакиаде школы по волейболу, формирование сборной 

команды школы для участия в соревнованиях школьников по 

волейболу, 

     4.Приобретение необходимых волевых, психологических качеств, для 

стабильности и успешности выступления на ответственных 

соревнованиях 

5.Решение проблемы занятости в свободное и каникулярное время, 

     6.Содействие гражданскому, физическому и духовному развитию детей. 

 

 

К концу учебного года учащиеся должны 



понимать: 

 роль и значение занятий физическими упражнениями и играми для 

укрепления здоровья; 

знать: 

 названия подвижных игр, инвентарь, оборудование; 

 правила   поведения   и   безопасности   во  время  занятий 

физическими упражнениями и играми; 

  правила подбора одежды и обуви в зависимости от условий 

проведения занятий; 

 терминологию, связанную с проведением игр; 

уметь: 

 передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в разных 

ситуациях; 

 выполнять упражнения (с предметами и без) для развития основных 

физических качеств (силы, быстроты, ловкости, координации, 

выносливости); 

 выражать в движении характер музыки и ее настроение; 

 играть активно, самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой 

ситуации самим регулировать степень внимания и мышечного 

напряжения;  

 организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры; 

 осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных 

играх; 

          По окончании курса учащиеся должны владеть понятиями «Техника 

игры», «Тактика игры», знать правила игры, владеть основными 

техническими приемами, применять полученные знания в игре и 

организации самостоятельных занятий волейболом, сформировать 

первичные навыки судейства.  

 

Содержание изучаемого курса 

Перемещения 

Стойка игрока (исходные положения).  Перемещение в стойке приставными 

шагами: правым и левым боком, лицом вперёд. Сочетание способов 

перемещений (бег, остановки, повороты, прыжки вверх) 

Передачи мяча 

Передача сверху двумя руками вперёд-вверх (в опорном положении).  

Передача сверху двумя руками в прыжке (вдоль сетки и через сетку). Передача 

сверху двумя руками, стоя спиной в направлении передачи. Передача снизу 

двумя руками над собой. Передача снизу двумя руками в парах. 

Подачи мяча 

Нижняя прямая. Верхняя прямая. Подача в прыжке.  

Нападающие (атакующие) удары 



Прямой нападающий удар (по ходу). Нападающий удар с переводом вправо 

(влево). 

Приём мяча 

Приём снизу двумя руками. Приём сверху двумя руками. Приём мяча, 

отражённого сеткой. 

Блокирование атакующих ударов 

Одиночное блокирование. Групповое блокирование (вдвоём, втроём). 

Страховка при блокировании.  

Тактические игры 

Индивидуальные тактические действия в нападении, защите. Групповые 

тактические действия в нападении, защите. Командные тактические действия 

в нападении, защите. Двусторонняя учебная игра.  

Подвижные игры и эстафеты 

Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приёмов 

и тактических действий. Игры, развивающие физические способности.  

Физическая подготовка 

Развитие скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, 

выносливости, гибкости. 

Судейская практика  

Судейство учебной игры в волейбол. 

 

Планируемые результаты 

В итоге реализации программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Волейбол» учащиеся должны знать: 

 особенности воздействия двигательной активности на организм 

человека; 

 основы рационального питания; 

 правила оказания первой помощи; 

 способы сохранения и укрепление здоровья; 

 основы развития познавательной сферы; 

 свои права и права других людей;  

 влияние здоровья на успешную учебную деятельность;  

 значение физических упражнений для сохранения и укрепления 

здоровья;  

 и должны уметь: 

 составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

 выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

 заботиться о своём здоровье;  

 применять коммуникативные и презентационные навыки; 

 оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 

 находить выход из стрессовых ситуаций; 



 принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также 

сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 

 адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

 отвечать за свои поступки; 

 отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

 В результате реализации программы внеурочной деятельности по 

формированию культуры здоровья у учащихся развиваются группы качеств: 

отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, 

отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что содержание данной 

программы раскрывает все стороны здоровья, учащиеся будут 

демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к 

старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, 

дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к 

прекрасному, стремление быть сильным и ловким. 

 В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Волейбол» учащиеся смогут узнать: 

 значение волейбола в развитии физических способностей и 

совершенствовании функциональных возможностей организма 

занимающихся; 

 правила безопасного поведения во время занятий волейболом; 

 названия разучиваемых технических приёмов игры и основы 

правильной техники; 

 наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и 

тактических действий; 

 упражнения для развития физических способностей (скоростных, 

скоростно-силовых, координационных, а также выносливости, 

гибкости); 

 контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической 

и технической подготовленности, требования к технике и правилам их 

выполнения; 

 основное содержание правил соревнований по волейболу; 

 жесты волейбольного судьи;  

 игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами 

волейбола; 

и смогут научиться: 

 соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на 

занятиях волейболом; 

 выполнять технические приёмы и тактические действия; 

 контролировать своё самочувствие (функциональное состояние 

организма) на занятиях волейболом; 

 играть в волейбол с соблюдением основных правил; 

 демонстрировать жесты волейбольного судьи; 

 проводить судейство по волейболу. 



Формы учёта знаний и умений, система контролирующих 

материалов для оценки планируемых результатов освоения программы 

внеурочной деятельности 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№  ИЗУЧАЕМЫЕ ТЕМЫ  Всего:  

1  

История развития волейбола Общие основы 

волейбола   1 ч  

2  Правила игры и методика судейства  2 ч  

3  Техническаяподготовкаволейболистов 2 ч  

4  Физическаяподготовка 2 ч  

5  Методикатренировкиволейболистов 2 ч  

Изучение техники игры в волейбол  

Техниканападения:   

6  Перемещения 4 ч  

7  Стойки 4 ч  

8  Подачи 9 ч  

9  Передачи 8 ч  

10    

Нападающиеудары 

7 ч  

 

Техниказащиты:  

 

 

11  Перемещения 4 ч  

12  Приеммяча 5 ч  

13  Блокирование 4 ч  

14  
Изучение тактики игры в волейбол  

6 ч  

Тактиканападения:   

15  Индивидуальныедействия 4 ч  

16  Групповыедействия 4 ч  

17  Командныедействия 4 ч  

Тактикузащиты:   

18  Индивидуальныедействия 6 ч  



19  Групповыедействия 6 ч  

20  Командныедействия 8 ч  

21  Игра по правилам с заданием  7 ч  

 
Итого:  99ч.  

  волейболистов проведение  упражнений 

 для  развития 

физических качеств.  

Анализ средств и методов при 

обучении основным 

техническим приемам.  

Виды упражнений и методы, 

применяемые при обучении. 

Применение технических 

средств при обучении технике.  

  

 

Изучение техники игры в волейбол техника нападения:  

 

 

№14-

17  

4  Стартовыестойки Устойчивая, основная; 

статическая стартовая 

стойка; динамическая 

стартовая стойка.  

  

№18-

21  

4  Освоение техники перемещений,  

стоек  

волейболиста  в нападении  

Техника стоек, 

перемещений 

волейболиста в 

нападении (бег, ходьба, 

прыжки: толчком двумя с 

разбега, с места; толчком 

одной с разбега, с места).  

  

№22-

25  

4  Освоение техники перемещений,  

стоек  

волейболиста  в защите  

Техника стоек, 

перемещений 

волейболиста в защите. 

Ходьба обычным шагом 

(бег), скрестным шагом 

(бег), приставным шагом 

(бег).  Выпады: вперед, в 

сторону.  

  



 

 

Обучениетехникиподачимяча:  

 

№26-

28  

3  Обучение технике нижней 

прямой  

подачи  

подводящие упражнения 

для обучения нижней 

прямой подаче; 

специальные упражнения 

для обучения нижней 

прямой  

подаче;  

  

№29-

30  

2  Обучение технике нижней 

боковой подачи  

подводящие упражнения 

для обучения нижней 

боковой подаче; 

специальные упражнения 

для обучения нижней 

боковой подаче;  

  

№31-

32  

2  Обучение технике верхней 

прямой подачи  

подводящие упражнения 

для обучения верхней 

прямой подаче; 

специальные упражнения 

для обучения верхней 

прямой подаче:  

  

№33-

34  

2  Обучение техники верхней 

боковой подаче  

подводящие упражнения 

для обучения верхней 

боковой подаче; 

специальные упражнения 

для обучения верхней 

боковой подаче;  

  

№35-

37  

3  Обучениятехникеверхнихпередач Техника передачи двумя 

сверху Техника передачи 

в прыжке над собой, назад   

  

№38-

40  

3  Обучения технике передач в 

прыжке  

(отбивание  

кулаком выше верхнего края 

сетки).  

подводящие упражнения 

для обучения: с 

набивными мячами, с 

баскетбольными мячами;    

специальные упражнения 

в парах на месте; 

специальные упражнения 

в парах с 

перемещением;  

  



№41-

42  

2  Обучениетехникепередачснизу подводящие 

 упражнения  с 

 набивными мячами;    

имитационные 

упражнения с 

волейбольными мячами; 

специальные упражнения 

индивидуально у стены; 

специальные  

  

      

   упражнения  в 

 группах  через 

 сетку; 

упражнения для 

обучения передаче 

одной снизу  

  

№43-

49  

7  Обучение технике  

нападающих  

ударов    

подводящие 

упражнения с 

набивным мячом; 

упражнения для 

обучения 

напрыгиванию; 

упражнения с 

теннисным мячом; 

упражнения для 

обучения замаху и 

удару по мячу; 

специальные 

упражнения у стены в 

опорном положении; 

специальные 

упражнения у стены.  

  

 

Техника защиты:  

 

 



№50-

52  

3  Обучение технике приема подач   упражнения для 

обучения 

перемещению игрока; 

имитационные 

упражнения с 

баскетбольными 

мячами по технике 

приема подачи (на 

месте, после 

перемещения); 

специальные 

упражнения в парах 

без сетки;  

  

№53-

54  

2  Обучение технике приема мяча с 

падением  

- на спину, бедро-

спину, набок, на 

голени, кувырок, на 

руки - грудь  

  

№55-

58  

4  Обучение технике блокирования 

(подвижное,  

неподвижное)  

 

 

упражнения для 

обучения 

перемещению 

блокирующих игроков; 

имитационные 

упражнения по технике 

блокирования (на 

месте, после 

перемещения);  

имитационные 

упражнения по технике 

блокирования с 

баскетбольными 
мячами (в  

паре);  

специальные 

упражнения по технике 

блокирования через 

сетку (в паре); 

упражнения по технике 

группового блока  

(имитационные, 

специальные)  

 

  



 

Изучение тактики игры в 

волейбол Тактика нападения:  

 

№59-

62  

4  Обучение  и  

совершенствовани е 

индивидуальных действий  

Групповые 

взаимодействия. 

Характеристика 

командных действий в 

нападении. Условные 

названия тактических 

действий в нападении. 

Функции игроков.  

Взаимодействие 

игроков внутри линии 

и между линиями. 

Определение 

эффективности игры в 

нападении игроков и 

команды в целом 

(короткие, средние, 

длинные), двумя с 

поворотом, без 

поворота одной рукой.  

  

№63-

66  

4  Обучение индивидуальным 

тактическим действиям  

При выполнении 

вторых передач, 

подбор упражнений, 

составление 

комплексов 

упражнений для 

развития быстроты 

перемещений  

  

 

Тактика защиты:  

 

 

 

№67-

69  

3  Обучение  и  Групповые 

взаимодействия. 

Характеристика  

  

  совершенствовани е 

индивидуальных действий   

командных действий. 

Взаимодействие 

  



игроков. Определение 

эффективности игры в 

защите игроков и 

команды в целом.  

№70-

72    

3  Обучения индивидуальным 

тактическим действиям  при 

выполнении  

 первых  передач  

на удар  

Обучение технике 

передаче в прыжке: 

откидке, отвлекающие 

действия при вторых 

передачах.  Подбора 

упражнений для 

воспитания быстроты 

ответных действий. 

Упражнения на 

расслабления и 

растяжения.  Обучение 

технике бокового 

нападающего удара, 

подаче в прыжке.  

Подбор упражнений 

для совершенствования 

ориентировки игрока. 

Обучения тактике 

подач, подач в прыжке 

СФП.  Подбор 

упражнений для 

развития ловкости, 

гибкости.  

  

№73-

74  

2  Обучения тактике нападающих 

ударов  

Нападающий удар 

задней линии. СФП. 

Подбор упражнений 

для развития 

специальной силы.  

  

№75-

76  

2  Обучение индивидуальным 

тактическим действиям 

блокирующего игрока  

Упражнения для 

развития прыгучести. 

Нападающий удар 

толчком одной ноги.  

Учебная игра.  

  

№77-

79  

3  Обучение отвлекающим действиям 

при нападающем ударе  

Упражнения для 

развития гибкости. 

Обучение технико-

тактическим действиям 

  



нападающего игрока 

(блок-аут).   

Упражнения для 

развития силы (гантели, 

эспандер). Обучение 

переключению 

внимания и переходу от 

действий защиты к 

действиям в атаке (и 

наоборот). Упражнения 

для развития быстроты 

перемещений.  

№80-

85  

6  Обучение  

групповым  

действиям в защите внутри линии 

и между 

линиями  

Подбор упражнений 

для воспитания 

прыгучести и 

прыжковой ловкости 

волейболиста.  Учебная 

игра.  

  

№86-

87  

2  Применение элементов 

гимнастики акробатики 

тренировке волейболистов  
и 

в  

Технико-тактические 

действия в защите при 

страховке игроком 6 

зоны Учебная игра.  

  

№88-

89  

2  Применение элементов 

баскетбола занятиях тренировке 

волейболистов  
в 

и  

Технико-тактические 

действия в защите для 

страховки крайним 

защитником, свободным 

от блока.  Учебная игра.  

  

№90-

91  

2  Обучения индивидуальным 

тактическим  

 действиям  при 

приеме подач  

Обучение приему мяча 

от сетки. Обучения 

индивидуальным 

тактическим действиям 

при приеме нападающих 

ударов Развитие 

координации.  Учебная 

игра.  

  

№92-

93  

2  Обучения взаимодействиям 

нападающего  и пасующего  

Передача мяча одной 

рукой в прыжке  

Учебная игра.  

  



№94-

96  

3  Обучение  

групповым  

действиям в нападении через 

игрока передней  

линии  

Изучение слабых 

нападающих ударов с 

имитацией сильных 

(обманные нападающие 

удары).  Обучение 

групповым действиям в 

нападении через 

выходящего игрока 

задней линии.  Подбор 

упражнений для 

развития взрывной силы. 

Учебная игра.  

  

№97  1  Обучение командным действиям  

в нападении  

 

Учебная игра с заданием.    

№98  1  Обучение командным действиям 

в защите  

 

Учебная игра с заданием.    

№99   1  Техника безопасности на учебно- 

тренировочных занятиях и 

соревнованиях  

   

 

 

 

Поурочный учебный план состоит из 99 занятий продолжительностью 1,5 

часа каждый.  

Примечание: 

В  зависимости  от  индивидуальных  возможностей  учебной 

 группы  или  при невозможности провести 99 занятий по объективным 

причинам (болезни, каникулы или др. уважительные причины) 

преподаватель может по своему усмотрению изменять порядок различных 

тем внутри учебного плана, или добавлять занятия в другие дни взамен 

пропущенных.  

Можно также исключать некоторые занятия или заменить на другие, которые 

хуже усваиваются.  

 



 

 

Материально-техническое обеспечение 

 

 Для характеристики количественных показателей используются 

следующие обозначения: 

 Д – демонстрационный экземпляр; 

 К – полный комплект (на каждого обучающегося); 

 Г – комплект (для работы в группах). 

№ 

п/п 

Наименование объектов и средств материально-

технического 

обеспечения 

кол-во 

1 Стандарт основного общего образования по физической 

культуре 

Д 

2 Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для 

учителей и методистов / Г.А. Колодницкий, B.C. Кузнецов, 

М.В. Маслов. – М . :  Просвещение, 2011. – 77 с . :  ил. – 

(Работаем по новым стандартам) 

Д 

3 Дидактические материалы по основным разделам Г 

4 Научно-популярная и художественная литература по 

физической культуре, спорту, олимпийскому движению 

Д 

5 Методические издания по физической культуре для 

учителей 

Д 

6 Аудиозаписи Д 

7 Мультимедийный компьютер Д 

8 Стенка гимнастическая Г 

9 Скамейка гимнастическая жёсткая Г 

10 Мячи: футбольные, теннисные, малые мячи (мягкие), 

набивное 

Г 

11 Палка гимнастическая К 

12 Мячи: баскетбольные, волейбольные К 

13 Скакалка детская К 

14 Табло перекидное Д 

15 Стойки волейбольные универсальные Д 

16 Обруч детский Г 

17 Жилетки игровые Г 

18 Сетка волейбольная Д 

19 Аптечка Д 

20 Конус сигнальный Г 
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