Цель детской оздоровительной площадки «Здравушка» :
Формирование у детей ценностного отношения к себе, к своему здоровью и здоровью окружающих людей. 

Задачи: 

- Проведение работы с детьми, сочетающей развитие и воспитание ребят с оздоровительным отдыхом;

Создание благоприятных условий для укрепления здоровья детей

 и осмысленного отношения каждого к своему здоровью.

-Сокращение детского и подросткового травматизма.

-Профилактика детской и подростковой безнадзорности, правонарушений в летний период.

- Формирование навыков общения и толерантности, культурного поведения, санитарно-гигиенической и экологической культуры.

 - Привитие навыков здорового образа жизни и культуры поведения.

-Развитие творческих, организаторских, интеллектуальных способностей детей.

-Создание условий для самоопределения каждого ребёнка через выявление его интересов и способностей.

-Расширение сферы познавательных интересов о себе и окружающем мире.

-Обучение нормам социальной жизни, культуре взаимоотношений.

-Создание доброжелательной атмосферы, способствующей ориентации ребёнка на положительные действия и поступки.

Участники деятельности площадки: 

Дети начальных классов МБОУ «СОШ № 26»: 

Учащиеся, которые нуждаются в физическом и психическом оздоровлении; 

Время проведения: август месяц.
Дата проведения:     
Место проведения:   

Краснодарский край, Каневской район, 

ст. Челбасская, ул. Коминтерна, 56 ,

МБОУ «СОШ № 26»

Оздоровительная деятельность:

Медицинская диагностика детей.
Рациональный распорядок дня.
Личная гигиена.
Воздушные ванны.
Час психологической разгрузки (Работа с психологом)

Дыхательная гимнастика по Стрельниковой

Дорожка здоровья, профилактика плоскостопия.
Работа над правильной осанкой.
Спортивная деятельность:

Спортивный праздник.
Весёлые старты.
Малые олимпийские игры.
Зоологические забеги.
Спортивные игры на свежем воздухе. 

Гимнастика для позвоночника.

Суставная гимнастика.
Дыхательная гимнастика.

Упражнения по профилактике плоскостопия.

Упражнения для формирования правильной осанки.
Санитарно - просветительская, профилактическая деятельность

Праздник Здоровья

Конкурс рисунков "Реклама здорового образа жизни"

Конкурс электронных рисунков на тему ЗОЖ

Беседы: – "Школа здорового питания" (Питание и эмоциональное состояние. Пищеварение: как это происходит. Питательные вещества и их значение для роста и развития организма.);

"Ослепительная улыбка на всю жизнь" (Правила ухода за зубами. Здоровое питание - здоровые зубы.)

"Глаза - зеркало души" 

Организация культурного досуга детей

Открытие лагеря «Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались»

Экскурсия в краеведческий музей

Прогулка в парк. 
Футбол.
Народные игры на свежем воздухе

Викторина по сказкам А. С. Пушкина

Конкурс "Королева лета", "Король лета"

Посещение игровых программ и тематических детских дискотек в ДК
Посещение библиотеки.

Игры на детской площадке «Мечта».
Праздник закрытия площадки


Овладеть основными знаниями, умениями, навыками по сохранению собственного здоровья.
Стать носителем культуры ЗОЖ.
Обладать способностью использования этих знаний, для достижения цели – быть здоровым.

Примерный перечень специальных упражнений по профилактике плоскостопия.

И.П. лежа на спине.

1. Подошвенное и тыльное сгибание стоп с удержанием в каждом положении по 4-6 секунд.

2. Круговые движения ногами «велосипед» с акцентом на движения стопами.

3. Одновременное сжимание пальцев рук и ног в кулаки с последующим растопыриванием пальцев.

4. Круговые движения стопами внутрь и наружу медленно с максимальной амплитудой.

5. Захват стопами крупного предмета (мяча, мешка с песком), перекладывание за голову с последующим возвращением в И.П.

6. Поочередное и одновременное потягивание пятками по 4-6 секунд.

7. И.П. Лежа на спине, ноги согнуты в коленных (КС), тазобедренных (ТБС) суставах, подошвы стоят на полу. Разведение и сведение пяток.

8. И.П. как в 5. Поочередный и одновременный отрыв пяток от пола с удержанием в течение 4-6секунд.

9. И.П. как в 5. Разведение ног с постановкой на носки, сведение с постановкой на пятки.

И.П. сидя на полу. Руки в упоре сзади. Ноги прямые.

1. Поочередный подъем прямых ног с одновременным тыльным сгибанием 

2. стоп и удержанием в течение 4-6 секунд.

3. Подъем прямой ноги, тыльное сгибание стопы. Сгибание ноги в КС одновременно с подошвенным сгибанием стопы. Разгибание в КС, подошвенное сгибание стопы, принятие И.П.

4. И.П. сидя на полу. Руки в упоре сзади. Ноги согнуты в КС,ТБС, стопы стоят на полу. Разведение и сведение пяток.

5. И.П. как в 3. Захват мелких предметов перед собой, перекладывание по обе стороны от себя с последующим возвращением на место.

6. И.П. как в 3. Захват стопами крупного предмета, выпрямление ног в КС, возвращение в И.П.

7. И.П. как в 3. Гофрирование стопами коврика.

8. И.П. как в 3. Катание каждой стопой малого мяча.

9. И.П. как в 3 Катание стопами палки.

10.И.П. как в 3. Разведение ног с постановкой на пятки, сведение с постановкой на носки.

И.П. стоя

1. Подъем на носки.

2. Подъем на пятки

3. Полуприседы на носках.

4. Подъем на наружные своды стоп.

5. И.П. стоя, носки вместе, пятки врозь. Полуприседы.

6. И.П. стоя на гимнастической палке. Приседы.

7. Ходьба на месте без отрыва пальцев от пола.

8. Повороты туловища в стороны без отрыва стоп от пола

9. Разведение пяток, И.П. Разведение носков, И.П.

Упражнения в ходьбе

1. Ходьба на носках.

2. Ходьба на пятках.

3. Ходьба на наружном крае стопы

4. Ходьба на носках в полуприседе.

5. Ходьба по гимнастической палке, шведской стенке приставным шагом.

6. Ходьба с высоким подниманием бедра, подошвенным сгибанием стопы.

7. Ходьба по ребристой доске.

8. Ходьба по наклонной плоскости

9. Ходьба по следовой дорожке.

Самомассаж стоп.


Для самомассажа удобно использовать массажный коврик или массажный ролик. Резиновые изделия имеют следующие преимущества перед пластмассовыми: 1) они более мягко воздействуют на ткани ребенка; 

2) составляющие их массажные элементы можно захватывать пальцами ног. Продолжительность аппаратного самомассажа 2 - 5 минут, в зависимости от возраста и подготовленности детей, общей продолжительности занятия. Самомассаж можно проводить как отдельную процедуру, или включать в занятие лечебной гимнастикой в качестве вводной или заключительной части. Сила, с которой стопы давят на массажный коврик (ролик), определяется чувствительностью ребенка. В процессе проведения самомассжа дети не должны испытывать болевых ощущений. Первые процедуры проводят сидя. В последующем вводная и основная части проводятся сидя, заключительная - стоя. После массажа полезно прилечь на несколько минут с приподнятыми над горизонтальной поверхностью ногами.

И.П. сидя на стуле.

1. Продольное растирание стоп, продвигая их вперед и назад вдоль коврика одновременно и поочередно. 

2. Круговое растирание стоп, продвигая их по кругу, перемещая нагрузку от пятки к пальцам вдоль внешнего свода одновременно и поочередно.

3. Поперечное растирание стоп, продвигая их в стороны и к центру. Выполняется одновременно обеими ногами.

4. Захват ворсин коврика пальцами ног с удержанием в течение нескольких секунд.

5. Захват ворсин коврика пальцами ног и попытка супинации стоп, не выпуская ворсин.

6. Захват ворсин коврика пальцами ног и попытка раздвинуть стопы (разорвать коврик), не выпуская ворсин.

И.П. стоя.

1. Продольное растирание стоп, поочередно продвигая их вперед и назад вдоль коврика.

2. Продольное растирание стоп с акцентом на наружные края.

3. Перекаты с пятки на носок и обратно, стоя на коврике.

4. Разведение и сведение пяток, стоя на коврике.

5. Разведение и сведение передних отделов стоп, стоя на коврике.

6. Поочередный подъем ног с захватом ворсин коврика пальцами поднимаемой стопы.

Примерный комплекс гимнастики для профилактики плоскостопия детям, представленный в игровой форме «у царя обезьян»

Мы пойдем сегодня в гости к царю обезьян. Обезьяны похожи на детей, но они все могут делать не только руками, но и ногами. Их иногда за это называют четверорукими.

1. Пошли в обход по залу. Обычная ходьба.

2. Какая высокая трава. Пошли на носках, руки подняли вверх. Так я увижу вас, ребята. Ходьба на носках, руки вверх.

4. Вот и прошли этот участок. Обычная ходьба.

1. Болото, идти опасно. Идем строго по следовой дорожке. Ходьба по следовой дорожке.

2. Переходим через ручей. Ходьба приставным шагом по гимнастической палке.

3. Утята гуляют возле ручья. Ходьба на пятках, руки на плечевых суставах.

4. Какой-то подозрительный шум в лесу. Идем тихо-тихо. Ходьба в полуприседе на носках.

5. Это медведь идет. Ходьба на наружной стороне стопы, руки на поясе.

6. Вот мы и подходим. Уже видны обезьяньи домики. Обычная ходьба, построение вдоль обручей.

7. Маленькие обезьянки тоже хотят нас увидеть: поднимаются на носки. Подъем на носки, руки вверх. Вдох. И.П. выдох.

8. Обезьянки поворачиваются вправо, смотрят на нас, влево поворачиваются, хотят всех нас увидеть. И.П. основная стойка. Повороты вправо с отведением правой руки вправо - вдох, И.П.- выдох. Повороты влево с отведением левой руки влево - вдох, И.П.- выдох. Выполняется без отрыва стоп.

9. Обезьянки показывают нам, какие у них мячики. И.П. стоя на обруче, в руках мяч. Полуприсед, мяч подняли - вдох. И.П. - выдох.

10. Наверное, мячи у обезьянок - любимые игрушки. И.П. то же. Подняли мяч, отставили правую ногу назад на носок - вдох, И.П. - выдох.

11. Обезьянки решили показать нам все свои игрушки: сели перед своими домиками и ножками достают из домиков мелкие игрушки. И.П. Сидя. 

12. Руки в упоре сзади. Ноги согнуты в КС,ТБС. Захват стопами мелких предметов перед собой и перемещение их вправо и влево.

13. Теперь обезьянки решили играть большими мячами. И.П. как в 14. Захват стопами большого мяча, выпрямление ног в КС - выдох, И.П. - вдох.

14. Обезьянки очень гибкие. Они выпрямили ноги и наклонились, потянулись к стопам руками. Наклон к прямым ногам - выдох -4-6 секунд. Стопы в положении тыльного сгибания. И.П. вдох. 

15. Обезьянки собирают свои игрушки в домик. Захват стопами мелких предметов справа и слева и перемещение их по центру перед собой. 

16. Обезьянки пошли на прогулку. Вот они идут по наклонному бревну к высокому дереву. Ходьба по наклонной гимнастической скамейке.

17. Забираются по веткам дерева выше и выше. Лазание по шведской стенке.

18. Перебираются с одного дерева на другое. Ходьба приставным шагом по шведской стенке.

19. Спускаются на землю. Лазание по шведской стенке.

20. Идут по каменистой гряде. Ходьба по ребристой доске.

21. И попадают прямо на берег с обилием мелких камушков. Обезьянки массируют стопы. Массаж стоп на роликовых массажерах.

22. Обезьянки вернулись домой. Легли в свои домики. Свернулись клубочками и сами себя укачивают. Перекаты в группировке.

23. Обезьянки выпрямились, расслабились, слушают, как у них отдыхают стопы.

Способы контроля правильной осанки.
 
Обычно осанку проверяют в положении стоя у стены. Если затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены, то осанка может быть признана в основном правильной. Если обнаружится, что голова слишком наклонена вперед (затылок не касается стены), вся спина касается стены (плоская спина), ягодицы не касаются стены - имеются признаки нарушения осанки. В этом случае необходимо обратиться к детскому врачу и проверить свою осанку более тщательно. Врач поможет подобрать и индивидуальный комплекс упражнений, который требуется при разных видах нарушения осанки. 
Упражнения для профилактики нарушений осанки.
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Все упражнения выполняются 10-30 с, в зависимости от уровня подготовленности школьника 

Для формирования правильной красивой осанки необходимо дополнительно использовать упражнения дыхательной гимнастики и укреплять мышцы живота. 

Дыхательная гимнастика.

Считается, что с помощью правильного дыхания можно избежать гайморита, астмы, неврозов, навсегда избавиться от головной боли, насморка, простуд, расстройств пищеварения и сна, быстро восстановить работоспособность после умственного или физического утомления.


Большинство детей дышат ртом. Обычно они часто болеют, имеют слабое физическое развитие, быстро утомляются. Специальные дыхательные упражнения очистят слизистую оболочку дыхательных путей, укрепят дыхательную мускулатуру, что сразу же скажется на самочувствии ребенка. Занятия дыхательной гимнастикой нужно проводить в хорошо проветренном помещении, в спокойной обстановке. После еды должно пройти 30-40 мин.

1. Дыхание через одну ноздрю. 

Цель упражнения - исправить неправильные привычки в дыхании. Сесть в удобную позу со скрещенными ногами, спину и голову держать прямо. Закрыть правую ноздрю большим пальцем и медленно вдыхать через левую ноздрю. Выдыхать через ту же ноздрю. Повторять упражнение 10 - 15 раз. Затем закрыть левую ноздрю безымянным пальцем и мизинцем правой руки и выполнить 10 - 15 дыхательных циклов.

2. Диафрагмальное дыхание (дыхание животом). 

Цель упражнения - научить ребенка экономичному дыханию, способствующему наиболее полной вентиляции легких. Неполное дыхание оставляет большую часть легких неактивной, при этом в них развиваются бактерии, провоцирующие легочные заболевания.


Сесть на коврике со скрещенными ногами. Выполнить плавный выдох, сокращая мышцы живота и максимально втягивая живот. После этого без задержки выполнить максимальный плавный вдох, выпячивая живот. Выполнить упражнение в течение 30 - 40 с.

3. "Очистительное" дыхание. 

Цель упражнения - очистить дыхательные проходы. Сесть на коврике со скрещенными ногами. Выполнить максимальный плавный вдох и резкий выдох, втягивая мышцы живота. За этим немедленно следуют расслабление мышц живота и глубокий вдох. Пассивный вдох и резкий выдох непрерывно чередуются один за другим. Выполнить 10 - 15 дыхательных циклов.

4. "Кузнечный мех". 

Упражнение позволяет быстро "насытить" организм кислородом, прекрасно очищает носовые ходы, является превосходным средством против простудных заболеваний, насморка. Для выполнения упражнения нужно сесть со скрещенными ногами, спина прямая. Спокойно сделать выдох, втянуть живот. После этого делается в быстром темпе 7 дыхательных циклов (вдох-выдох) с активной работой мышц живота: на вдохе живот выдвигается вперед, на выдохе - втягивается. После 7 циклов вдохов-выдохов делают полный вдох с затяжкой дыхания на 5-7 с. После этого переходят к обычному дыханию. Форсировать тренировку дыхательными упражнениями ни в коем случае нельзя! Критерий правильно подобранных нагрузок - отсутствие неприятных ощущений, улучшение самочувствия, повышение умственной и физической работоспособности.
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	№ п/п
	время проведения
	мероприятия

	1
	9.00 – 9.05  
	Приём детей

	2
	9.05 – 9.15
	Инструктаж по технике безопасности

	3
	9.15 – 9.30
	Профилактические упражнения

	4
	9.30 – 10.00
	Игры на свежем воздухе

	5
	10.00 – 10.30
	Воспитательные мероприятия

	6
	10.30 – 11.40
	Игры по интересам, прогулки, экскурсии

	7
	11.40 – 11.50
	Итоги дня

	8
	11.50 – 12.00
	Беседа по ПДД

	9
	12.00
	Уход домой









	№ п/п
	время проведения
	мероприятия

	1
	9.00 – 9.05  
	Приём детей

	2
	9.05 – 9.15
	Инструктаж по технике безопасности на игровой и спортивной площадках

	3
	9.15 – 9.30
	Упражнения в ходьбе по профилактике плоскостопия, комплекс ОРУ 

	4
	9.30 – 10.00
	 Подвижные игры на свежем воздухе с мячом

	5
	10.00 – 10.30
	Викторина – презентация «В гостях у сказки»

	6
	10.30 – 11.40
	Подвижные игры по интересам

	7
	11.40 – 11.50
	Итоги дня

	8
	11.50 – 12.00
	Беседа по ПДД «Безопасный маршрут из школы до дома, правила перехода улиц»

	9
	12.00
	Уход домой





	№ п/п
	время проведения
	мероприятия

	1
	9.00 – 9.05  
	Приём детей

	2
	9.05 – 9.15
	Инструктаж по технике безопасности

	3
	9.15 – 9.30
	Утренняя гимнастика, упражнения по профилактике плоскостопия: самомассаж стоп (И. П. сидя на стуле)

	4
	9.30 – 10.00
	Футбол для всех

	5
	10.00 – 10.20
	Конкурс рисунков на тему ЗОЖ

	6
	10.20 – 10.50
	Прогулка в парк, наблюдение за птицами

	7
	10.50 – 10.55
	Итоги дня

	8
	10.55 – 11.00
	Беседа по ПДД «Правила для пешехода»

	9
	11.00
	Уход домой





	№ п/п
	время проведения
	мероприятия

	1
	9.00 – 9.05  
	Приём детей

	2
	9.05 – 9.15
	Инструктаж по технике безопасности на спортивной площадке 

	3
	9.15 – 9.30
	Утренняя гимнастика, упражнения для профилактики нарушения осанки

	4
	9.30 – 10.00
	Подвижные игры на свежем воздухе

	5
	10.00 – 10.30
	Беседа «Школа здорового питания», конкурс витаминных рецептов

	6
	10.30 – 11.50
	Фруктовый пикник в парке.

Посещение центральной детской площадки «Мечта»

	7
	11.50 – 11.55
	Итоги дня

	8
	11.55 – 12.00
	Беседа по ПДД «Пешеходу – тротуар, транспорту - дорога»

	9
	12.00
	Уход домой




	№ п/п
	время проведения
	мероприятия

	1
	9.00 – 9.05  
	Приём детей

	2
	9.05 – 9.15
	Инструктаж по технике безопасности в спортивном зале, на спортплощадке

	3
	9.15 – 9.30
	Комплекс ОРУ, суставная гимнастика

	4
	9.30 – 10.00
	Игры по интересам на свежем воздухе, воздушные ванны

	5
	10.00 – 11.30
	«Ослепительная улыбка на всю жизнь (правила ухода за зубами) – практическое занятие»/
Посещение площадки «Пляжный волейбол», конкурс скульптур из песка.

	6
	11.30 – 11.50
	Весёлые старты

	7
	11.50 – 11.55
	Итоги дня

	8
	11.55 – 12.00
	Беседа по ПДД «Дорожная разметка и дорожные знаки в станице»

	9
	12.00
	Уход домой




	№ п/п
	время проведения
	мероприятия

	1
	9.00 – 9.05  
	Приём детей

	2
	9.05 – 9.15
	Инструктаж по технике безопасности на оздоровительной площадке

	3
	9.15 – 9.30
	Утренняя гимнастика, дорожка здоровья (профилактика плоскостопия)

	4
	9.30 – 10.00
	Народные игры на свежем воздухе

	5
	10.00 – 10.30
	Воспитательное мероприятие «Вредные привычки не для нас»

	6
	10.30 – 11.50
	 Игры на центральной спортивной площадке

	7
	11.50 – 11.55
	Итоги дня

	8
	11.55 – 12.00
	Беседа по ПДД «Кому разрешено водить велосипед»

	9
	12.00
	Уход домой




	№ п/п
	время проведения
	мероприятия

	1
	9.00 – 9.05  
	Приём детей

	2
	9.05 – 9.15
	Инструктаж по технике безопасности на спортивной площадке

	3
	9.15 – 9.30
	Комплекс ОРУ, упражнения по профилактике плоскостопия (И.П. лёжа на спине)

	4
	9.30 – 10.00
	Подвижные игры по интересам  на свежем воздухе

	5
	10.00 – 10.30
	Игровое занятие «Да здравствует мыло душистое и полотенце пушистое» 

	6
	10.30 – 11.50
	Посещение площадки «Пляжный волейбол»

	7
	11.50 – 11.55
	Итоги дня

	8
	11.55 – 12.00
	Беседа по ПДД «О безопасности на дорогах»

	9
	12.00
	Уход домой




	№ п/п
	время проведения
	мероприятия

	1
	9.00 – 9.05  
	Приём детей

	2
	9.05 – 9.15
	Инструктаж по технике безопасности

	3
	9.15 – 9.30
	Утренняя гимнастика, упражнения по профилактике плоскостопия (И. П. сидя на стуле)

	4
	9.30 – 10.00
	Подвижные игры на свежем воздухе по интересам

	5
	10.00 – 10.10
	«Глаза – зеркало души» - гимнастика для глаз

	6
	10.10 – 10.40
	«Дружба крепкая не сломается»

	6
	10.40 – 11.50
	Посещение детской дискотеки в СДК «Лира»

	7
	11.50 – 11.55
	Итоги дня

	8
	11.55 – 12.00
	Беседа по ПДД «Опасности на дороге»

	9
	12.00
	Уход домой




	№ п/п
	время проведения
	мероприятия

	1
	9.00 – 9.05  
	Приём детей

	2
	9.05 – 9.15
	Инструктаж по технике безопасности на оздоровительной площадке «Здравушка»

	3
	9.15 – 9.30
	Утренняя гимнастика, Дыхательная гимнастика

	4
	9.30 – 10.00
	Подвижные игры на свежем воздухе по интересам

	5
	10.00 – 10.30
	Викторина – презентация «Сказки К. И. Чуковского»

	6
	10.30 – 11.30
	Игры на детской площадке «Мечта»

	7
	11.30 – 11.50
	Закрытие площадки

	8
	11.5 – 12.00
	Беседа по ПДД «Правила перехода улиц у перекрёстка»

	9
	12.00
	Уход домой




	№ п/п
	время проведения
	мероприятия

	1
	9.00 – 9.05  
	Приём детей

	2
	9.05 – 9.15
	Инструктаж по технике безопасности

	3
	9.15 – 9.30
	Комплекс ОРУ, упражнения для профилактики нарушений осанки

	4
	9.30 – 10.00
	Народные игры на свежем воздухе

	5
	10.00 – 10.20
	Посещение библиотеки «Приключения в читальном зале»

	6
	10.20 – 10.50
	Игра «У царя обезьян» - профилактика плоскостопия

	7
	10.50 – 10.55
	Итоги дня

	8
	10.55 – 11.00
	Беседа по ПДД «Правила движения пешеходов по тротуару»

	9
	11.00
	Уход домой




	№ п/п
	время проведения
	мероприятия

	1
	9.00 – 9.05  
	Приём детей

	2
	9.05 – 9.15
	Инструктаж по технике безопасности на спортивной и игровой площадках

	3
	9.15 – 9.30
	Утренняя гимнастика, гимнастика для позвоночника

	4
	9.30 – 10.00
	Подвижные игры на свежем воздухе по интересам

	5
	10.00 – 10.20
	Викторина «Родная природа»

	6
	10.20 – 10.50
	Беседа о здоровом образе жизни и вреде курения

	7
	10.50 – 10.55
	Итоги дня

	8
	10.55 – 11.00
	Беседа по ПДД «Правила движения пешеходов по обочинам дрог, где нет тротуара»

	9
	11.00
	Уход домой




	№ п/п
	время проведения
	мероприятия

	1
	9.00 – 9.05  
	Приём детей

	2
	9.05 – 9.15
	Инструктаж по технике безопасности

	3
	9.15 – 9.30
	Утренняя гимнастика, упражнения по профилактике плоскостопия (И. П. сидя на полу)

	4
	9.30 – 10.00
	«Игра нас научит, игра нас подружит» - подвижные игры на свежем воздухе по интересам

	5
	10.00 – 10.20
	Психологическая разгрузка (работа с психологом)

	6
	10.20 – 10.50
	«Что такое хорошо и что такое плохо» - игровое занятие

	7
	10.50 – 10.55
	Итоги дня

	8
	10.55 – 11.00
	Беседа по ПДД «Сигналы светофора»

	9
	11.00
	Уход домой




	№ п/п
	время проведения
	мероприятия

	1
	9.00 – 9.05  
	Приём детей

	2
	9.05 – 9.15
	Инструктаж по технике безопасности на оздоровительной площадке «Здравушка»

	3
	9.15 – 9.30
	Утренняя зарядка, самомассаж стоп (И.П. стоя)

	4
	9.30 – 10.00
	Игры на свежем воздухе

	5
	10.00 – 10.20
	Игровое занятие «Светофор Топ-Стоп»

	6
	10.20 – 10.50
	Посещение детской дискотеки в СДК «Лира»

	7
	10.50 – 10.55
	Итоги дня

	8
	10.55 – 11.00
	Беседа по соблюдению ПДД по пути домой

	9
	11.00
	Уход домой





	№ п/п
	время проведения
	мероприятия

	1
	9.00 – 9.05  
	Приём детей

	2
	9.05 – 9.15
	Инструктаж по технике безопасности

	3
	9.15 – 9.30
	Комплекс ОРУ, дыхательная гимнастика, зарядка для глаз

	4
	9.30 – 10.00
	Игры на свежем воздухе

	5
	10.00 – 10.20
	Конкурс рисунков на асфальте «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу»

	6
	10.20 – 10.50
	Прогулка в парк

	7
	10.50 – 10.55
	Итоги дня

	8
	10.55 – 11.00
	Беседа по ПДД «Пешеходный переход»

	9
	11.00
	Уход домой




	№ п/п
	время проведения
	мероприятия

	1
	9.00 – 9.05  
	Приём детей

	2
	9.05 – 9.15
	Инструктаж по технике безопасности

	3
	9.15 – 9.30
	Утренняя зарядка, упражнения для профилактики нарушений осанки

	4
	9.30 – 10.00
	Подвижные игры на свежем воздухе по интересам

	5
	10.00 – 10.20
	Соревнования «Сильные, смелые, ловкие»

	6
	10.20 – 10.50
	Посещение площадки «Пляжный волейбол»

	7
	10.50 – 10.55
	Итоги дня

	8
	10.55 – 11.00
	Беседа по ПДД «Знай правила движения, как таблицу умножения»

	9
	11.00
	Уход домой




	№ п/п
	время проведения
	мероприятия

	1
	9.00 – 9.05  
	Приём детей

	2
	9.05 – 9.15
	Инструктаж по технике безопасности

	3
	9.15 – 9.30
	Утренняя зарядка, упражнения по профилактике плоскостопия (И. П. стоя)

	4
	9.30 – 10.00
	Подвижные игры на свежем воздухе по интересам

	5
	10.00 – 10.20
	«Решай, смекай, отгадывай» - конкурс загадок

	6
	10.20 – 10.50
	Экскурсия в краеведческий музей

	7
	10.50 – 10.55
	Итоги дня

	8
	10.55 – 11.00
	Беседа по ПДД «Внимание, дорога!»

	9
	11.00
	Уход домой





	№ п/п
	время проведения
	мероприятия

	1
	9.00 – 9.05  
	Приём детей

	2
	9.05 – 9.15
	Инструктаж по технике безопасности

	3
	9.15 – 9.30
	Профилактические упражнения

	4
	9.30 – 10.00
	Игры на свежем воздухе

	5
	10.00 – 10.20
	

	6
	10.20 – 10.50
	

	7
	10.50 – 10.55
	Итоги дня

	8
	10.55 – 11.00
	Беседа по ПДД

	9
	11.00
	Уход домой




	№ п/п
	время проведения
	мероприятия

	1
	9.00 – 9.05  
	Приём детей

	2
	9.05 – 9.15
	Инструктаж по технике безопасности

	3
	9.15 – 9.30
	Профилактические упражнения

	4
	9.30 – 10.00
	Игры на свежем воздухе

	5
	10.00 – 10.20
	

	6
	10.20 – 10.50
	

	7
	10.50 – 10.55
	Итоги дня

	8
	10.55 – 11.00
	Беседа по ПДД

	9
	11.00
	Уход домой


