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Пояснительная записка 

             В настоящее время самым актуальным является внедрение ФГОС - 

новых образовательных стандартов в начальной школе.  Их главное отличие  - 

активная внеурочная деятельность.  Одним из факторов, обеспечивающих 

эффективность и результативность обучения младших школьников, является 

такая форма, как «Защита проекта».       

            Программа  кружка  «Час духовности»  разработана на основе 

проектной деятельности.   Она предназначена для учащихся  1 – 4 классов, 

желающих знать историю и культуру своего края, своего народа 

и   принимать  активное участие в её формировании. 

           Мы предлагаем  дать  школьнику глубокие и прочные знания по 

истории, эстетике, этике родного края,  решая посильные для него проектные 

задачи во внеурочное время.  Это позволит использовать  в обучении  и 

воспитании приемы и методы, которые формируют умения: собирать 

необходимую информацию;  получая новые знания,  выдвигать гипотезы, 

проводить их проверку, делать выводы. Общая дидактика и частные методики 

призывают решать проблемы, связанные с развитием у школьников умений и 

навыков самостоятельности, саморазвития. А это предполагает поиск новых 

форм и методов обучения и воспитания, обновление содержания процесса. 

       Данный курс, об использовании проектных задач в обучении и развитии 

школьника, имеет исключительно практический характер. В нём 

рассматриваются конкретные примеры разработок и решения проектных задач 

на разных этапах начального образования. Эта программа апробирована.  

Цель работы кружка: 

          Формируя общеучебные и поведенческие навыки через проектную 

деятельность, научить ребят решению этических и эстетических  задач, тем 

самым, поднимая их уровень духовности 

Задачи работы кружка: 

·              учить школьника ставить перед собой и решать значимую для 

него проблему, взятую из жизни; 

·               применять для ее решения определенные знания и умения, в т.ч. 

и новые, которые еще предстоит приобрести, 

·              получить в итоге реальный, ощутимый результат от своей 

активной деятельности по саморазвитию; 

·              опыт деятельности по подготовке и защите проекта должен стать 

бесценным достоянием учащегося, соединяющим знания и 

умения, компетенции и ценности. 

Компетенции, формируемые в проектной деятельности: 

Рефлексивные: 
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§     Умение осмысливать задачу, для решения которой недостаточно 

знаний. 

§     Умение отвечать на вопрос: чему нужно научиться для решения 

поставленной задачи? 

Поисковые (исследовательские): 

§     Умение самостоятельно генерировать идеи, т.е. изобретать способ 

действия, привлекая знания из различных областей. 

§     Умение самостоятельно находить недостающую информацию в 

информационном поле. 

§     Умение запрашивать необходимую информацию у 

эксперта  (специалиста). 

§     Умение находить несколько вариантов решения проблемы. 

§     Умение выдвигать гипотезы. 

§     Умение устанавливать причинно-следственные связи. 

Работа в сотрудничестве: 

§     Навыки коллективного планирования. 

§     Умение взаимодействовать с любым партнером. 

§     Навыки взаимопомощи в группе в решении общих задач. 

§     Навыки делового партнерского общения. 

§     Умение находить и исправлять ошибки в работе других участников 

группы. 

§     Умение находить и исправлять  свои собственные ошибки в работе. 

Менеджерские: 

§     Умение проектировать процесс (изделие). 

§     Умение планировать деятельность, время, ресурсы. 

§     Умение принимать решения и прогнозировать их последствия. 

§     Навыки анализа собственной деятельности (ее хода и промежуточных 

результатов). 

Коммуникативные: 

§     Умение инициировать  взаимодействие со взрослыми – вступать в 

диалог, задавать вопросы и т.д. 

§     Умение вести дискуссию. 

§     Умение отстаивать свою точку зрения. 

§     Умение находить компромисс. 

§     Навыки интервьюирования, анкетирования и т.д. 

Презентационные: 

§     Навыки монологической речи. 

§     Артистические умения. 

§     Умение использовать различные средства наглядности при 

выступлении 

§     Умение отвечать на незапланированные вопросы. 

Контроль: использование защиты проекта в качестве основной формы 

контроля. 
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       В заключительной стадии работы над той или иной темой учащиеся 

создают творческие конспекты или плакаты, макеты или альбомы, пишут 

сценарий и принимают участие в Проекте года. 

        Примерные темы итоговых годовых проектов: 

1 класс – Мы на свет рождены, чтобы радостно жить. 

2 класс – Бесценный дар людских сердец. 

3 класс – Я – гражданин планеты Земля. 

4 класс – Капельки Великой Победы. 

Итоговый проект четырехгодичного курса «Мне звезда упала на 

ладошку…» 

     Прогнозируемым результатом для учащихся должно стать 

умение  применять  полученные знания и навыки, а также методы и приёмы 

работы в учебном процессе и внеклассной деятельности, и в целом в жизни. 

   

   

2. Учебный план программы кружка 

 «Час духовности» 

(четырёхгодичный курс – 135 часа) 

Цель: Формируя общеучебные и поведенческие навыки через проектную 

деятельность, научить ребят решению этических и эстетических  задач, тем 

самым, поднимая их уровень духовности. 

Классы: 1 – 4 

 Количество часов в неделю: 1 

№ Наименование Разделов Всего Часов 

По Разделам 

(С 1 По 4 

Класс) 

Формы 

Контроля 

1 Наша Крепкая Семья: Папа, Мама, Я. 12 Защита 

Проекта 

2 Нравственные Добродетели 

В  Характере Нашего 

Любимого Литературного Героя. 

12 Защита 

Проекта 

3  Нравственные Добродетели 

В  Характере Нашего 

Любимого Киногероя. 

12 Защита 

Проекта 

4 Нравственные Добродетели 

В  Характере  Любимого Театрального 

Героя. 

12 Защита 

Проекта 

5 Золотые Руки Не Знают Сна И Скуки. 

Народные 

Промыслы Нашей Страны. 

12 Защита 

Проекта 

6 Праздники И Традиции Народов 

России. 

12 Защита 

Проекта 
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7 Семантика Слова – Семантика Жизни.                         12 Защита 

Проекта 

8 Семь Нот – Это Ступеньки Звезд 12 Защита 

Проекта 

9 О Малой Родине С Любовью: О Доме, 

Улице, Городе (Селе). 

12 Защита 

Проекта 

10 Храмы Родного Края  12 Защита 

Проекта 

11 Итоговая Тема Курса «Мне Звезда 

Упала На Ладошку» 

15 Защита 

Проекта 
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3. 1. Учебно-тематический план программы 

 «Курс практической духовности» - 1 класс, 33 часа. 

Цель: Формируя общеучебные и поведенческие навыки через проектную деятельность, научить ребят решению 

этических и эстетических  задач, тем самым, поднимая их уровень духовности 

Класс:1 

Количество часов в неделю: 1 

№ Тема К-

Во 

Час 

Виды Занятий 

(Внеучебных) 

Формы 

    Деятельности 

    Формы 

Контроля 

Ресурсное 

Обеспечение 

1 Тема 1. Наша Крепкая Семья: 

Папа, Мама, Я. 

Моя Родословная. 1 Поколение. 

1 Актуализация 

Знаний 

  Беседа, 

  Социолог. 

     Опрос 

Древо Семьи. 

1поколение 

Доска, Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 

2 Что В Имени Тебе Моем? 1 Комбинированное 

Занятие 

  Работа 

Со   Словарями 

Энциклопедия 

Одного Имени 

Проектор, 

Словари, Альбом 

3 Творческая Мастерская 

Этикет За Столом. 

1 Новый 

Материал 

  Практикум Плакат Стол, Посуда, Скатерть 

4 Тема 2. Нравственные 

Добродетели: Дружба И Герои 

Литературы? 

1 Новые 

Знания 

Изучающее 

Чтение 

Карточки-

Кирпичики – 

Материал К 

Макету 

Художественная 

Литература 

5 Каталог Положительных 

Качеств,  Принципы Его Создания. 

1 Актуализация 

Знаний 

Мозговой 

Штурм 

Изучающее 

Чтение 

Творческий 

Конспект 

Доска, Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 

6 Творческая Мастерская 

«Симпозиум Писателей» 

1 Комбинированное 

Занятие 

Встреча 

С Автором 

Каталог 

Прочитанных 

Стол, 

Макет, 
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Книг – Это 

Макет 

Гимназии 

Каталог 

7 Тема 3. Нравственные 

Добродетели: Умели Ли 

Дружить Наши 

Любимые  Киногерои? 

1 Комбинированное 

Занятие 

«Веселый Слёт» Кроссворды Доска, Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 

8 Игра «Угадай Героя» 1 Повторение Брейн-Ринг Веселый 

Диалог 

Стол, Вопросы 

9 Творческая Мастерская 

Создаем Орден Улыбки И 

Награждаем Нашего Героя 

1 Новый 

Материал 

Создаем Орден Выставка 

Орденов 

Магнитофон, 

Аудиозапись 

10 Тема 4. Нравственные 

Добродетели: Дружба 

И  Театральные Герои? 

1 Новый 

Материал 

Практическая 

Работа 

Творческий 

Конспект 

Доска, Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 

11 Посещение Театра  

(Правила Поведения В Фойе И Зале 

Театра) 

1 Новый 

Материал 

Исследование Обсуждение 

Спектакля 

Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 

12 Творческая Мастерская: 

«Веселый Этикет Юного Зрителя» 

1 Новый 

Материал 

Беседа Комиксы 

«Веселый 

Этикет 

Зрителя» 

Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 

13  Тема 5. Золотые Руки Не Знают 

Сна И Скуки. 

Народные Художествен. 

Промыслы  Края 

* Экскурсия В Музей 

1 Комбинированное 

Занятие 

Практическая 

Работа 

 Из 

Бабушкиного 

Сундучка - 

Выставка 

Столы, 

Вещи, 

Комментарии 
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14 * Экскурсия На Завод 

  

1 Комбинированное 

Занятие 

Исследование Веселый 

Плакат 

Фото Завода, Цехов, 

Продукции 

15 Творческая Мастерская 

* Наш Дом – Нам Его С Радостью 

Украшать 

1 Актуализация 

Знаний 

Поделки Рисунок 

Обоев Для 

Дома 

Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 

16 Тема 6. Праздники И Традиции 

Народов России     

Игры Дедушек И Бабушек. 

1 Комбинированное 

Занятие 

Исследование Описание 

1игры 

Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 

17  Игры Пап И Мам. 1 Закрепление 

Знаний 

Составление 

Реестра Игр 

Творческий 

Конспект 

Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 

18 Творческая Мастерская 

   Учим Игры  Наших Предков 

1 Закрепление 

Знаний 

Практическая 

Работа 

Эволюция 

Игр 3-Х 

Поколений 

Мячи, Скакалки, 

И Др. Предметы 

19 Тема 7. Семантика Слова – 

Семантика Жизни.  Семантика 

Слова «Радость» 

1 Новые 

Знания 

Практикум Слово 

«Радость» 

На 4 Языках 

Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 

20 Влияние Смеха На Нашу Жизнь 1 Закрепление 

Знаний 

Практикум Список «25 

Причин Для 

Радости В 

Школе И 

Дома» 

Фотосессия Детей, 

Сделали Родители 

21 Творческая Мастерская 

Праздник Букваря! 

1 Закрепление 

Знаний 

Этюд-Фото 

«Живые  Буквы» 

 Праздник 

Букваря! 

Книги, Рисунки, 

Фото Детей 
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22 Тема 8. Семь Нот – Это Ступеньки 

Звезд 

*Музыка – Это Мир Души Автора 

Нашего Края. 

1 Новые Знания Практическая 

Работа 

Текст Песни Магнитофон, Баян, 

Компьютер, 

Ноты, Текст Песни 

23 Творческая Мастерская 

*Танцы Родного Края. 

1 Закрепление 

Знаний 

Обобщение 

Знаний 

Элементы 

Танца 

Проектор,  Презентация 

24 Тема 9. О Малой Родине С 

Любовью: О Доме, Улице, Городе 

(Селе). 

Медали Моего Дедушки 

1 Обобщение 

Знаний 

Конкурс 

Стихов И 

Прозы 

Альбом С 

Фотографиями 

Фото, 

Словари, 

Газеты, 

  

25 Посещение   Краеведческого  Музея 1 Комбинированное 

Занятие 

Экскурсия Праздник 

«Минута 

Славы» 

Энциклопедии, 

Проектор 

26 Творческая Мастерская 

 Рисуем  Памятник, Сквер, Дом. 

1 Комбинированное 

Занятие 

  

Беседа 

  

Плакат 

 Картон, Бумага, 

Фломастер 

27 Тема 10. Храмы Родного 

Края  *Знакомство  С   Убранством, 

Посещение Храма. 

1 Новый 

Материал 

Исследование Творческий 

Конспект 

Альбомы По 

Архитектуре, 

Живописи 

28 * Икона И Картина: Общее И 

Отличия. 

1 Новые 

Знания 

Творческое 

Письмо 

Плакат Альбомы По Живописи 

29 Творческая Мастерская: 

 Моя Рамочка Для Картины 

1 Новый 

Материал 

Практическая 

Работа 

Готовая 

Рамочка. 

  

Бумага, Картон, Ткань, 

Клей 

30 Тема 11. Подготовка Годового 

Проекта, Его Защиты 

1 Новый 

Материал 

Исследование Сценарий Словари, Проектор, 

Компьютер 
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31 1 Читка По Ролям 

Разучиваем Песни 

1 Новый Практическая 

Работа 

Творческий 

Конспект 

  

Стол, 

Пианино, Баян 

32 2 Читка По Ролям 

Учим Сценические Движения И 

Танцы 

1 Закрепление 

Навыков 

Репетиция На 

Сцене 

Исполнение 

Танца 

Танцзал, 

Костюмы 

33 Творческая Мастерская 

Защита Проекта «Мы На Свет 

Рождены, Чтобы Радостно Жить» 

1 Обобщение 

Знаний 

  

Проект 

Защита 

Сценическая 

Сказка- 

Праздник 

Мультимедийная 

Презентация 

 

3. 1. Учебно-тематический план программы 

 «Курс практической духовности» - 2 класс, 34 часа. 

Цель: Формируя общеучебные и поведенческие навыки через проектную деятельность, научить ребят решению 

этических и эстетических  задач, тем самым, поднимая их уровень духовности 

Класс: 2                                                                    Количество часов в неделю: 1 

№ Тема К-

Во 

Час 

Виды Занятий 

(Внеучебных) 

  

Формы 

Деятельности 

Формы 

Контроля 

Ресурсное 

Обеспечение 

1 Тема 1. Наша Крепкая Семья: Папа, 

Мама, Я. Моя Родословная. 2 Поколение. 

1 Актуализация 

Знаний 

Беседа, 

Социол. 

Опрос 

Древо Семьи. 

2 Поколение 

Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 

2 Как Зовут Твою Игрушку? 

(Игрушки Родителей, Дедушек И 

Бабушек) 

1 Комбинированное 

Занятие 

Ремонт 

Старой 

Игрушки 

Фотогалерея 

Игрушек 

Проектор 

Словари 

Альбом 

3 Творческая Мастерская 

Другу Подарок Своими Руками 

1 Новый 

Материал 

Практикум Подарок В 

Технике 

Посуда, 

Рисунок, 
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Декупажа Салфетка, Клей 

4 Тема 2. Нравственные Добродетели: 

Как Умели Благодарить  Любимые 

Литературные Герои? 

1 Новые 

Знания 

Изучающее 

Чтение 

Карточки-

Кирпичики – 

Материал 

К Макету 

Художественная 

Литература 

5 Каталог Положительных 

Качеств,  Принципы Его Создания. 

1 Актуализация 

Знаний 

Мозговой 

Штурм, 

Изучающее 

Чтение 

Творческий 

Конспект 

Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 

6 Творческая Мастерская 

«Встреча Героев За Круглым Столом» 

1 Комбинированное 

Занятие 

Встреча 

С Автором 

Каталог 

Прочитанных 

Книг – Это 

Макет 

Гимназии 

  

Стол, 

Макет, 

Каталог 

7 Тема3.Нравственные Добродетели: Как 

Умели Благодарить Наши 

Любимые  Киногерои? 

1 Комбинированное 

Занятие 

«Веселый 

Слёт» 

Кроссворды Доска, Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 

8 Игра «Угадай Героя» 1 Повторение Брейн-Ринг Веселый 

Диалог 

Стол, Колесо С 

Вопросами 

9 Творческая Мастерская 

Создаем Подарок Для Любимого Героя 

1 Новый 

Материал 

Готовим 

Лит.Костюм 

Парад 

Костюмов 

Магнитофон, 

Аудиозапись 

10 Тема 4. 

Нравственные Добродетели: Как Умели 

Благодарить Наши 

Любимые Театральные Герои? 

1 Новый 

Материал 

Практическая 

Работа 

Творческий 

Конспект 

Доска, Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 
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11   

Посещение Театра  

(Правила Поведения В Фойе И Зале 

Театра) 

1 Новый 

Материал 

Исследование Обсуждение 

Спектакля 

Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 

12 Творческая Мастерская: 

«Веселый Петрушка» 

Создаем Для Него Шапочку 

1 Новый 

Материал 

Репетиция Мини 

Сценка 

Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 

13  Тема 5. Золотые Руки Не Знают Сна И 

Скуки. 

Народные Промыслы  Края 

* Заочная Экскурсия 

         «Дымковская Игрушка» 

1 Комбинированное 

Занятие 

Практическая 

Работа 

Из Бабушки- 

Ного 

Сундучка - 

Выставка 

Столы, 

Вещи, 

Комментарии 

14 * Экскурсия На Завод 

«Деревянная Игрушка» 

1 Комбинированное 

  

Исследование Веселый 

Плакат 

Фото Завода, 

Цехов, 

Продукции 

15 Творческая Мастерская 

* Рисуем Русские Матрешки 

  

1 Актуализация 

Знаний 

Поделки Рисунок 

Обложки Или 

Закладка  

Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 

16 Тема 6. Праздники И Традиции 

Народов России     

Народная Ярмарка России. 

1 Комбинированное 

Занятие 

Исследование Описание 

1игры 

Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 

17  Русская Матрешка: История И Традиции. 

  

1 Закрепление 

Знаний 

Составление 

Реестра Игр 

Творческий 

Конспект 

Доска, Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 

18 Творческая Мастерская 

   Готовим Поделки К Ярмарке 

* Шьем Одежку На Русскую Матрешку 

1 Закрепление 

Знаний 

Практическая 

Работа 

Эволюция 

Игр 

Мячи, Скакалки, 

И Др. Предметы 
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3-Х 

Поколений 

19 Тема 7. Семантика Слова – Семантика 

Жизни.  

Семантика Слов: 

Благодарение, Дар, Подарок 

  

1 Новые 

Знания 

Практикум Слово 

«Радость» 

На 4 Языках 

Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 

20 Поздравление В Праздничный День. 

День Благодарения. 

1 Закрепление 

Знаний 

Практикум Список 

«25 Причин 

Радости В 

Школе И 

Дома» 

Фотосессия 

Детей, 

Созданная 

Родителями 

21 Творческая Мастерская: 

День Именинника 

1 Закрепление 

Знаний 

Практическая 

Работа 

Этюд-Фото 

«Живые 

Буквы» 

Книги, 

Иллюстрации 

Детей 

22 Тема 8. Семь Нот – Это Ступеньки Звезд 

*Знакомство С Оперой 

«Щелкунчик» И Мультфильмом. 

1 Новые Знания Практическая 

Работа 

Текст Песни Магнитофон, 

Баян, 

Компьютер, 

Ноты, Текст 

Песни 

23 Творческая Мастерская 

Учим Песни Из Любимых Мультфильмов 

Про Чебурашку, Кота Леопольда, 

Бременских Музыкантов 

1 Закрепление 

Знаний 

Обобщение 

Знаний 

Элементы 

Танца 

Доска, Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 
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24 Тема 9. О Малой Родине С Любовью: О 

Доме, Улице, Городе (Селе). 

Памятник Литературному Или Киногерою 

В Вашем Городе (Селе) 

1 Обобщение 

Знаний 

Конкурс 

Стихов 

Прозы 

Альбом С 

Фотографиями 

Фото, 

Словари, 

Газеты, 

  

25 Посещение   

 Краеведческого  Музея  

1 Комбинированное 

Занятие 

Экскурсия Праздник 

Минута Славы 

Энциклопедии, 

Проектор 

26 Творческая Мастерская 

 Создаем Свой Макет  Памятник, Сквера 

Или Дома Для Героя. 

1 Комбинированное 

Занятие 

Беседа Плакат  Картон, Бумага, 

Фломастер 

27 Тема 10. Храмы Родного Края. * 

Знакомство С   Убранством, Посещение 

Храма. Орнаменты И Вышивки. 

1 Новый 

Материал 

Исследование Творческий 

Конспект 

Альбомы По 

Архитектуре 

28 * Роспись На Посуде И Пасхальное Яйцо. 1 Новые 

Знания 

Творческое 

Письмо 

Плакат Альбомы По 

Живописи 

  

29 Творческая Мастерская: 

  Сделаем Красочным Яйцо К Рождеству 

  

1 Новый 

Материал 

Практическая 

Работа 

Готовая 

Рамочка. 

  

Бумага, Картон, 

Ткань, Клей 

30 Тема 11. Подготовка Годового Проекта, 

Его Защиты 

1 Новый 

Материал 

Исследование Сценарий Словари, 

Проектор, 

Компьютер 

31 1 Читка По Ролям 

Разучиваем Песни 

1 Новый Практическая 

Работа 

Творческий 

Конспект 

  

Стол, 

Пианино, Баян, 

32 2 Читка По Ролям 

Учим Сценические Движения И Танцы 

1 Закрепление 

Навыков 

Репетиция На 

Сцене 

Исполнение 

Танца 

Танцзал 
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33 3 Читка На Сцене 

  

1 Закрепление Фото- И 

Видеоряд 

  

Апробация 

Костюмов 

Актовый Зал, 

Костюмы 

34 Творческая Мастерская 

Защита Проекта 

«Бесценный Дар Людских Сердец» 

1 Обобщение 

Знаний 

  

Проект 

Защита 

Сценическая 

Сказка- 

Праздник 

Мультимедийная 

Презентация 

  

3. 1. Учебно-тематический план программы 

 «Курс практической духовности» - 3 класс, 34 часа. 

Цель: Формируя общеучебные и поведенческие навыки через проектную деятельность, научить ребят решению 

этических и эстетических  задач, тем самым, поднимая их уровень духовности 

Класс: 3                                                                    Количество часов в неделю: 1 

№ Тема К-

Во 

Час 

Виды Занятий 

(Внеучебных) 

  

Форма 

Деятельности 

Форма 

Контроля 

Ресурсное 

Обеспечение 

1 Тема 1. 

Наша Крепкая Семья: Папа, Мама, Я. 

Моя Родословная. 3 Поколение. 

Море В Имени Твоем,  Марина… 

1 Актуализация 

Знаний 

Беседа, 

Социол. 

Опрос 

Древо 

Семьи. 

2 Поколение 

Доска, Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 

2  Цена Глотка  Чистой Питьевой Воды. 

Вода Для Комнатных Цветов. Аквариум В 

Доме. 

1 Комбинированное 

Занятие 

  

  

  

Фотогалерея 

  

Проектор 

Словари 

Альбом 

3 Творческая Мастерская: 

Украсим Наш Цветочный Горшочек. 

1 Новый 

Материал 

Практикум   Горшок, Бумага, 

Клей 
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4 Тема 2. Нравственные Добродетели: 

Умели Ли Дружить С Животными И 

Птицами   Наши Любимые 

Литературные Герои? 

1 Новые 

Знания 

Изучающее 

Чтение 

Карточки-

Кирпичики – 

Материал 

К Макету 

Художественная 

Литература 

5 Каталог Положительных 

Качеств,  Принципы Его Создания. 

1 Актуализация 

Знаний 

Мозговой 

Штурм, 

Изучающее 

Чтение 

Творческий 

Конспект 

Доска, Проектор, 

Мультимедийная 

 Презентация 

6 Творческая Мастерская 

Фотоальбом «Братьев Наших Меньших»: 

Кошек, Собак, Рыб, Птиц 

1 Комбинированное 

Занятие 

Встреча 

С Автором 

Каталог 

Прочитанных 

Книг – Это 

Макет 

Гимназии 

  

Стол, 

Макет, 

Каталог 

7 Тема3. Нравственные Добродетели: 

Умели Ли Дружить С 

Животными, Птицами  Наши 

Любимые   

Киногерои? 

1 Комбинированное 

Занятие 

«Веселый 

Слёт» 

Кроссворды Доска, Проектор, 

Мультимедийная 

 Презентация 

8 Игра «Угадай Героя» 1 Повторение Брейн-Ринг Веселый 

Диалог 

Стол, 

Колесо С 

Вопросами 

9 Творческая Мастерская 

  

1 Новый 

Материал 

Готовим 

Лит.Костюм 

Парад 

Костюмов 

Магнитофон, 

Аудиозапись 
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10 Тема 4. Нравственные Добродетели: 

Умели Ли Дружить С 

Животными, Птицами  Наши 

Любимые   

Театральные Герои? 

1 Новый 

Материал 

Практическая 

Работа 

Творческий 

Конспект 

Доска, Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 

11 Посещение Театра  

(Правила Поведения В Фойе И Зале 

Театра) 

1 Новый 

Материал 

Исследование Обсуждение 

Спектакля 

Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 

12 Творческая Мастерская: 

Учимся Делать Театральный Реквизит. 

1 Новый 

Материал 

Репетиция Мини 

Сценка 

Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 

13  Тема 5. Золотые Руки Не Знают Сна И 

Скуки. 

Народные Художественные 

Промыслы  Края 

* Заочная Экскурсия «Водные Мотивы В 

Народном Орнаменте, Вышивке, Резьбе По 

Дереву» 

1 Комбинированное 

Занятие 

Практическая 

Работа 

 Из Бабушки- 

Ного 

Сундучка - 

Выставка 

Столы, 

Вещи, 

Комментарии 

14 * Экскурсия На Завод 

Воды И Соков 

  

1 Комбинированное 

  

Исследование Веселый 

Плакат 

Фото Завода, 

Цехов, 

Продукции 

15 Творческая Мастерская 

* Готовим Зеленые Салаты  

* Сочиняем Рецепт Вкусного Напитка 

1 Актуализация 

Знаний 

Поделки Рисунок 

Обложки Или 

Закладка  

Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 

16 Тема 6. Праздники И Традиции Народов 

России     

  

1 Комбинированное 

Занятие 

Исследование Описание 

1игры 

Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 
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17  День Нептуна. 

Ручеек – Игра. 

Море Волнуется Раз… 

1 Закрепление 

Знаний 

Составление 

Реестра Игр 

Творческий 

Конспект 

Доска, Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 

18 Творческая Мастерская 

   

1 Закрепление 

Знаний 

Практическая 

Работа 

Эволюция Игр 

3-Х 

Поколений 

Мячи, Скакалки, 

И Др. Предметы 

19 Тема 7. Семантика Слова – Семантика 

Жизни.  

Семантика Слов: Река, Озеро, Родник, 

Ручеек 

1 Новые 

Знания 

Практикум Слово 

«Радость» 

На 4 Языках 

Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 

20 Пословицы, Поговорки И Сказки О Воде 1 Закрепление 

Знаний 

Практикум Список 

«25 Причин 

Радости В 

Школе И 

Дома 

Фотосессия 

Детей, 

Сделанная 

Родителями 

21 Творческая Мастерская: 

Конкурс Юного Поэта, 

Художника  (Рисунки Рек, Озер И 

Родников) 

1 Закрепление 

Знаний 

Практическая 

Работа 

Этюд-Фото 

«Живые 

Буквы» 

Книги, 

Иллюстрации 

Детей 

22 Тема 8. Семь Нот – Это Ступеньки Звезд 

*Узнаем Птиц По Голосам. 

1 Новые Знания Практическая 

Работа 

Текст Песни Магнитофон, 

Баян, 

Компьютер, 

Ноты, Текст 

Песни 

23 Творческая Мастерская 

Учим Песни Из Любимых Мультфильмов 

1 Закрепление 

Знаний 

Обобщение 

Знаний 

Элементы 

Танца 

Доска, Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 
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24 Тема 9. О Малой Родине С Любовью: О 

Доме, Улице, Городе (Селе). 

Фонтаны Твоего Города, Что Ты Знаешь О 

Них: Музыкальные, Цветные. История 

Фонтанов Петергофа. 

1 Обобщение 

Знаний 

Конкурс 

Стихов И 

Прозы 

Альбом С 

Фотографиями 

Фото, 

Словари, 

Газеты, 

  

25 Посещение  Музея  

Живой Природы. 

1 Комбинированное 

Занятие 

Экскурсия Праздник 

Минута Славы 

Энциклопедии, 

Проектор 

26 Творческая Мастерская 

 Создаем Свой Рисунок 

Фонтана, Полянки С Ручьем Для Города 

1 Комбинированное 

Занятие 

  

Беседа 

  

Плакат 

 Картон, Бумага, 

Фломастер 

27 Тема 10. Храмы Родного Края  

* Знакомство С   Убранством, Посещение 

Храма. 

1 Новый 

Материал 

Исследование Творческий 

Конспект 

Альбомы По 

Архитектуре 

28 * Святая Вода. 

Понятие Живой И Мертвой Воды 

(Реальность И Сказка) 

1 Новые 

Знания 

Творческое 

Письмо 

Плакат Альбомы По 

Живописи 

  

29 Творческая Мастерская: 

  Конкурс Рисунка Чаши Для Воды 

1 Новый 

Материал 

Практическая 

Работа 

Готовая 

Рамочка. 

  

Бумага, Картон, 

Ткань, Клей 

30 Тема 11. Подготовка Годового Проекта, 

Его Защиты 

1 Новый 

Материал 

Исследование Сценарий Словари, 

Проектор, 

Компьютер 

31 1 Читка По Ролям 

Разучиваем Песни 

1 Новый Практическая 

Работа 

Творческий 

Конспект 

  

Стол, 

Пианино, Баян, 
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32 2 Читка По Ролям 

Учим Сценические Движения И Танцы 

1 Закрепление 

Навыков 

Репетиция На 

Сцене 

Исполнение 

Танца 

Танцзал 

  

33 3 Читка На Сцене 

  

1 Закрепление Фото- И 

Видеоряд 

  

Апробация 

Костюмов 

Актовый Зал, 

Костюмы 

34 Творческая Мастерская 

Защита Проекта 

«Я – Гражданин Планеты Земля» 

1 Обобщение 

Знаний 

  

Проект 

Защита 

Сценическая 

Сказка- 

Праздник 

Мультимедийная 

Презентация 

  3. 1. Учебно-тематический план программы 

 «Курс практической духовности» - 4 класс, 34 часа. 

Цель: Формируя общеучебные и поведенческие навыки через проектную деятельность, научить ребят решению 

этических и эстетических  задач, тем самым, поднимая их уровень духовности 

Класс: 4                                                                   Количество часов в неделю: 1 

№ Тема К-

Во 

Час 

Виды Занятий 

(Внеучебных) 

Формы 

Деятельности 

Формы 

Контроля 

Ресурсное 

Обеспечение 

1 Тема 1. 

Наша Крепкая Семья: Папа, Мама, Я. 

Моя Родословная: 4 Поколение. 

1 Актуализация 

Знаний 

Беседа, 

Социол. 

Опрос 

Древо 

Семьи. 

4 Поколение 

Доска, Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 

2  Как Правильно Называть Всех Членов 

Семьи? 

1 Комбинированное 

Занятие 

  

  

Фотогалерея 

  

Проектор, 

Словари 

Альбом 

3 Творческая Мастерская: 

 Изготовим Альбом Для Члена Семьи 

1 Новый 

Материал 

Практикум   Посуда, 

Корм, 

Салфетка 
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4 Тема 2. Нравственные Добродетели: 

Как Защищали Свой Дом, 

Страну Наши Любимые 

Литературные Герои? 

1 Новые 

Знания 

Изучающее 

Чтение 

Карточки-

Кирпичики – 

Материал 

К Макету 

Художественная 

Литература 

5 Каталог Положительных 

Качеств,  Принципы Его Создания. 

1 Актуализация 

Знаний 

Мозговой 

Штурм, 

Изучающее 

Чтение 

Творческий 

Конспект 

Доска, Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 

6 Творческая Мастерская 

«» 

1 Комбинированное 

Занятие 

Встреча 

С Автором 

Каталог 

Прочитанных 

Книг – Это 

Макет 

Гимназии 

Стол, Макет, 

Каталог 

7 Тема3. Нравственные Добродетели. 

Как Защищали Отечество Наши 

Любимые   

Киногерои? 

1 Комбинированное 

Занятие 

«Веселый 

Слёт» 

Кроссворды Доска, Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 

8 Игра «Угадай Героя» 1 Повторение Брейн-Ринг Веселый 

Диалог 

Стол, 

Колесо С 

Вопросами 

9 Творческая Мастерская 

  

1 Новый 

Материал 

Готовим 

Лит.Костюм 

Парад 

Костюмов 

Магнитофон, 

Аудиозапись 

10 Тема 4. Нравственные Добродетели. 

Как Любили Свой 

Край    Театральные Герои? 

1 Новый 

Материал 

Практическая 

Работа 

Творческий 

Конспект 

Доска, Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 

11 Посещение Театра (Правила 

Поведения В Фойе И Зале Театра) 

1 Новый 

Материал 

Исследование Обсуждение 

Спектакля 

Проектор, 
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 Мультимедийная 

Презентация 

12 Творческая Мастерская: 

  

1 Новый 

Материал 

Репетиция Мини 

Сценка 

Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 

13  Тема 5. Мастерами Гордится 

Россия. Народные Промыслы  Края  * 

Заочная Экскурсия 

1 Комбинированное 

Занятие 

Практическая 

Работа 

  

  

Столы, 

Вещи, 

Комментарии 

14 * Экскурсия 1 Комбинированное 

  

Исследование   Фото Завода, 

Цехов, 

Продукции 

15 Творческая Мастерская 

  

1 Актуализация 

Знаний 

Поделки   Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 

16 Тема 6. Праздники И Традиции 

Народов России     

День Защитника Отечества 

  

1 Комбинированное 

Занятие 

Исследование Описание 

1игры 

Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 

17  День Победы 1 Закрепление 

Знаний 

Составление 

Списка Игр 

Творческий 

Конспект 

Доска, Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 

18 Творческая Мастерская 

  

1 Закрепление 

Знаний 

Практическая 

Работа 

Эволюция 

Игр 3-Х 

Поколений 

Мячи, Скакалки, 

И Др. Предметы 

19 Тема 7. Семантика Слова – 

Семантика Жизни.  

1 Новые 

Знания 

Практикум Плакат 

C Орденами 

Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 



18 
 

Семантика Слов: Медаль, Орден, 

Флаг, Честь, Верность, Отечество 

20 Знаменитые Исторические Награды 

–  Ордена России 

1 Закрепление 

Знаний 

Практикум   Фотосессия 

Детей, Сделанная 

Родителями 

21 Творческая Мастерская: 

Конкурс Юного Поэта, 

Художника  

1 Закрепление 

Знаний 

Практическая 

Работа 

  Книги, 

Иллюстрации 

Детей 

22 Тема 8. Семь Нот – Это Ступеньки 

Звезд 

Композиторы И Исполнители Песен О 

Героях Войны. 

1 Новые Знания Практическая 

Работа 

Текст Песни Магнитофон, 

Баян, 

Компьютер, 

Ноты, Текст 

Песни 

23 Творческая Мастерская 

Инсценированная Песня  О Великой 

Отечественной Войне. 

1 Закрепление 

Знаний 

Обобщение 

Знаний 

Элементы 

Танца 

Доска, Проектор, 

Мультимедийная 

Презентация 

24 Тема 9. О Малой Родине С Любовью: 

О Доме, Улице, Селе, 

Городе. Награды Нашей Семьи. 

1 Обобщение 

Знаний 

Конкурс 

Стихов И 

Прозы 

Альбом С 

Фото- 

Графиями 

Фото, 

Словари, Газеты, 

  

25 Посещение  Музея  Боевой Славы 

Района, Города, Села. 

1 Комбинированное 

Занятие 

Экскурсия Праздник 

Минута 

Славы 

Энциклопедии, 

Проектор 

26 Творческая Мастерская 

 Создаем Свой Макет «Памятника 

Погибшим Героям». 

1 Комбинированное 

Занятие 

Беседа Макет  Картон, Бумага, 

Фломастер 
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27 Тема 10. Храмы Родного Края  

* Знакомство С   Убранством, 

Посещение Храма. 

1 Новый 

Материал 

Исследование Творческий 

Конспект 

Альбомы По 

Архитектуре 

28 * Молитва, Ее Виды. 

Свеча В Память О Тех, Кто Защитил 

Нас В Годы Войны. 

1 Новые 

Знания 

Творческое 

Письмо 

Плакат Альбомы По 

Живописи 

  

29 Творческая Мастерская: Молитва 

  Поэтическая Как Библейский И 

Литературный Жанр 

1 Новый 

Материал 

Практическая 

Работа 

Готовая 

Рамочка. 

  

Бумага, Картон, 

Ткань, Клей 

30 Тема 11. Подготовка Годового 

Проекта, Его Защиты 

1 Новый 

Материал 

Исследование Сценарий Словари, 

Проектор, 

Компьютер 

31 1 Читка По Ролям 

Разучиваем Песни 

1 Новый Практическая 

Работа 

Творческий 

Конспект 

Стол, 

Пианино, Баян, 

32 2 Читка По Ролям 

Учим Сценические Движения 

1 Закрепление 

Навыков 

Репетиция На 

Сцене 

Исполнение 

Танца 

Танцзал 

  

33 3 Читка 

На Сцене 

1 Закрепление Фото- И 

Видеоряд 

  

Апробация 

Костюмов 

Актовый Зал, 

Костюмы 

34 Творческая Мастерская 

 «Капельки Великой Победы» 

1 Обобщение 

Знаний 

Проект 

Защита 

Сценическая 

Сказка-

Праздник 

Мультимедийная 

Презентация 
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