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Ожидаемые результаты:  

  

Данный курс характеризуется широким спектром воздействия на целост-

ное развитие личности. В число общечеловеческих ценностей, определяющих 

содержательное наполнение,входят:  

воспитание высоконравственных, ответственных, неравно-душных граж-

дан, мотивированных на оказание первой помощи;  

воспитание активной, мыслящей личности, способной бережно относить-

ся к своему здоровью и здоровью и жизни других людей;  

развитие целеустремлённости и уверенности в себе, терпимого и уважи-

тельного отношения к окружающим, готовности продуктивно взаимодейство-

вать в процессе коллективной деятельности, нести ответственность за поручен-

ное дело и взятые обязательства.  

Индивидуально значимые ценностные ориентации учебного содержания 

примерной рабочей программы связаны с направленностью на:  

формирование навыков оказания первой помощи пострадавшему форми-

рование знаний и навыков по основам преподавания первой помощи;  

формирование знаний и навыков по основам ухода за больным; профес-

сиональное самоопределение. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты 

Настоящая Программа чётко ориентирована на выполнение требований, 

устанавливаемых ФГОС к результатам освоения основной образовательной 

программы (личностным, метапредметным и предметным), которые должны 

демонстрировать выпускники по завершении обучения в средней школе. 

 

Обучающиеся должны знать: 

 

- общие положения, касающиеся первой помощи, и основные понятия, её опре-

деляющие, в том числе права и обязанности по оказанию первой помощи; 

- организационно-правовые аспекты оказания первой помощи; 

- состояния, при которых оказывается первая помощь, её основные мероприя-

тия; 

- общую последовательность действий на месте происшествия с наличием по-

страдавших; 

- внешние факторы, создающие опасности при оказании первой помощи; 

- признаки отсутствия сознания и дыхания; 

- признаки острой непроходимости дыхательных путей; 

- правила проведения обзорного осмотра и признаки наружных кровотечений; 

- правила проведения подробного осмотра пострадавшего на наличие травм и 

повреждений; 

- признаки ожогов и других эффектов воздействия высоких температур; 

- признаки отморожений и других эффектов воздействия низких температур; 

- признаки отравлений; 

- способы перемещения пострадавших; 

- порядок вызова скорой медицинской помощи; 



- правила оказания первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыха-

ния и кровообращения, правила проведения сердечно-лёгочной реанимации; 

-  правила оказания первой помощи при инородных телах верхних дыхательных 

путей; 

- правила оказания первой помощи при травмах различных областей тела; 

- правила транспортной иммобилизации; 

- правила оказания первой помощи при ожогах и других эффектах воздействия 

высоких температур; 

- правила оказания первой помощи при отморожениях и других эффектах воз-

действия низких температур; 

- правила оказания первой помощи при отравлениях; 

- законодательство Российской Федерации в сфере первой помощи; 

- требования к реализации образовательных программ по первой помощи; 

- педагогические, психологические и методические основы развития мотива-

ции, организации и контроля учебной деятельности на занятиях различного ви-

да; 

- четырёхступенчатый метод обучения первой помощи; 

- причины, статистику и особенности разных видов несчастных случаев, травм, 

отравлений, других состояний и заболеваний, угрожающих жизни и здоровью; 

- основы соблюдения санитарно-эпидемиологического режима в медицинских 

организациях; 

- понятия «асептика» и «антисептика», характеризовать виды и методы дезин-

фекции; 

- основы этики и деонтологии при общении с больным, особенности поведения 

пациента; 

- модель правильного поведения при общении с больным. 

 

Обучающиеся должны уметь: 

 

-  определять угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья; 

-  определять угрожающие факторы для жизни и здоровья пострадавшего и 

окружающих; 

-  оценивать количество пострадавших; 

- определять наличие сознания у пострадавшего; 

- определять наличие дыхания с помощью слуха, зрения и осязания; 

-  определять наличие кровообращения, проверять наличие пульса на маги-

стральных артериях; 

-  проводить обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений; 

- определять признаки кровопотери; 

-  проводить подробный осмотр головы, шеи, груди, спины, живота и таза, ко-

нечностей пострадавшего и его опрос; 

-  устранять угрожающие факторы для жизни и здоровья; 

-  прекращать действие повреждающих факторов на пострадавшего; 

-  извлекать пострадавшего из транспортного средства или других труднодо-

ступных мест; 



-  применять различные способы перемещения пострадавших одним, двумя или 

более участниками оказания первой помощи; 

- вызывать скорую медицинскую помощь, другие специальные службы, со-

трудники которых обязаны оказывать пер- 

-  использовать штатные (аптечки первой помощи) и подручные средства ока-

зания первой помощи; 

-  открывать дыхательные пути запрокидыванием головы с подъёмом подбо-

родка, выдвижением нижней челюсти; 

- осуществлять давление руками на грудину пострадавшего; 

- проводить искусственное дыхание «рот ко рту», «рот к носу», с использовани-

ем устройства для искусственного дыхания; 

- обеспечивать проходимость верхних дыхательных путей приданием устойчи-

вого бокового положения; 

-  проводить удаление инородного тела из верхних дыхательных путей постра-

давшего; 

- проводить временную остановку наружного кровотечения: пальцевое прижа-

тие артерии, наложение жгута или жгу- та-закрутки, максимальное сгибание 

конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки; 

-  оказывать первую помощь при ранениях различной локализации; 

-  накладывать повязки на различные участки тела; 

-  накладывать окклюзионную (герметизирующую) повязку на грудную клетку; 

- проводить иммобилизацию (аутоиммобилизацию с помощью подручных 

средств, с использованием медицинских изделий); 

- фиксировать шейный отдел позвоночника (вручную, подручными средствами, 

с использованием медицинских изделий); 

-  прекращать воздействие опасных химических веществ на пострадавшего 

(промывание желудка путём приёма воды и вызывания рвоты, удаление с по-

вреждённой поверхности и промывание повреждённой поверхности проточной 

водой); 

-  применять местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных 

воздействиях высоких температур или теплового излучения; 

- применять термоизоляцию при отморожениях и других эффектах воздействия 

низких температур; 

-  придавать пострадавшему оптимальное положение тела; 

-  контролировать состояние пострадавшего (сознание, дыхание, кровообраще-

ние); 

- оказывать психологическую поддержку пострадавшему; 

- передавать пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим спе-

циальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в 

соответствии с федеральным законом или со специальным правилом; 

-  демонстрировать навыки первой помощи и выполнять задания по оказанию 

первой помощи; 

- мотивировать обучающихся на освоение программы по оказанию первой по-

мощи; 

-  контролировать и оценивать работу обучающихся на учебных занятиях и са-

мостоятельную работу, успехи и затруднения в освоении навыков по оказанию 



первой помощи, определять их причины, индивидуализировать и корректиро-

вать процесс обучения; 

- применять четырёхступенчатый метод обучения оказанию первой помощи; 

- формулировать требования к результатам, содержанию и условиям организа-

ции практической подготовки по оказанию первой помощи, обсуждать разрабо-

танные материалы; 

-  выполнять обработку рук; 

-  использовать средства индивидуальной защиты; 

-  измерять пульс и артериальное давление; 

-  осуществлять уход за тяжелобольными (гигиеническая обработка пациента, 

профилактика пролежней, перемещение тяжелобольного, туалет пациента, 

умывание, туалет полости рта, глаз, носа, ушей тяжелобольного; смена белья на 

постели тяжелобольного); 

- выполнять мониторинг пациента дома и в палате, заполнять температурный 

лист; 

- использовать основы медицинского мониторирования, интенсивного наблю-

дения; 

-  оценивать информацию, получаемую при интенсивном наблюдении; 

- выполнять начальные действия в критической ситуации; 

-  применять основы этики и деонтологии при общении с больным; 

-  применять модель правильного поведения при общении с больным. 

 

Содержание программы. 

РАЗДЕЛ 1. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

 

Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием 

пострадавших. Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение без-

опасных условий для оказания первой помощи (возможные факторы риска, их 

устранение). Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, пе-

редающихся при непосредственном контакте с человеком, его кровью и други-

ми биологическими жидкостями. 

Оценка обстановки на месте происшествия. 

Отработка приёмов экстренного извлечения пострадавшего из труднодо-

ступного места (пострадавший в сознании, пострадавший без сознания). 

Отработка приёмов перемещения пострадавших на руках одним, двумя и 

более участниками оказания первой помощи. 

Отработка навыков определения сознания у пострадавшего. 

Отработка приёмов восстановления проходимости верхних дыхательных 

путей. Оценка признаков жизни у пострадавшего. 

Отработка навыков вызова скорой медицинской помощи, других специ-

альных служб. 

Отработка приёмов искусственного дыхания «рот ко рту», «рот к носу», с 

применением устройств для искусственного дыхания. 

Отработка приёмов давления руками на грудину пострадавшего. 

Выполнение алгоритма сердечно-лёгочной реанимации. 



Отработка приёма перевода пострадавшего в устойчивое боковое поло-

жение. 

Отработка приёмов удаления инородного тела из верхних дыхательных 

путей пострадавшего. Отработка проведения обзорного осмотра пострадавше-

го. 

Проведение подробного осмотра пострадавшего. 

Отработка приёмов временной остановки наружного кровотечения при 

ранении головы, шеи, груди, живота, таза и конечностей, наложение табельного 

и импровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки, ремня), 

прямое давление на рану, наложение давящей повязки. 

Отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при ра-

нении грудной клетки. 

Отработка приёмов наложения повязок при наличии инородного предме-

та в ране живота, груди, конечностей. 

Отработка приёмов первой помощи при переломах. Иммобилизация 

(подручными средствами, аутоиммобилизация). 

Отработка приёмов фиксации шейного отдела позвоночника. 

Отработка приёмов наложения повязок при ожогах и отморожениях раз-

личных областей тела. 

Отработка приёмов придания оптимального положения тела пострадав-

шему при отсутствии сознания, травмах различных областей тела, значитель-

ной кровопотере. 

Отработка приёмов оказания психологической поддержки пострадавшим 

при различных острых стрессовых реакциях. 

 

РАЗДЕЛ 2. ОБУЧЕНИЕ ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

 

Первая помощь: роль своевременного оказания первой помощи; функциониро-

вание системы первой помощи в России. Нормативно-правовое регулирование 

оказания первой помощи в Российской Федерации: законодательство Россий-

ской Федерации в сфере оказания первой помощи; права, обязанности и ответ-

ственность при оказании первой помощи; оснащение средствами и устройства-

ми для оказания первой помощи, со- став и назначение компонентов аптечки 

для оказания первой помощи пострадавшим в дорожно-транспортных проис-

шествиях (автомобильной), аптечки для оказания первой помощи работникам. 

Пути эффективного обучения. Методы и формы учебной деятельности 

при обучении оказанию первой помощи. 

Организация учебного занятия: условия успешного обучения первой по-

мощи; мотивация и пути её повышения; особенности проведения учебного за-

нятия в форме лекции. 

Проведение практического занятия и четырёхступенчатый метод обуче-

ния. 

Технология активного обучения: анализ конкретных неотложных ситуа-

ций с наличием пострадавших и принятие решений; имитационный тренинг, 

решение ситуационных задач. 



Использование современного учебного оборудования на занятиях по обу-

чению оказанию первой помощи. 

Использование наглядных пособий и современного учебного оборудова-

ния на занятиях по первой помощи. 

Основные правила разработки учебного занятия. Структура учебного за-

нятия по обучению оказанию первой помощи. 

Разработка занятия по обучению оказанию первой помощи. 

Отработка приёмов проведения лекции, практического занятия, ситуаци-

онной задачи. 

 

РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМ 

 

Тема 1. Санитарно-эпидемиологический режим в медицинских организа-

циях. 

Значимость соблюдения санитарно-эпидемиологического ре жима в 

медицинских организациях. 

Асептика и антисептика, виды и методы дезинфекции. 

Асептика и обработка рук. Бытовой уровень, гигиенический уровень, хи-

рургический уровень. Средства индивидуальной защиты медицинских работ-

ников. Отработка механической, гигиенической, хирургической обработки рук, 

использования средств индивидуальной защиты медицинских работников. 

Тема 2. Измерение пульса и артериального давления. 

Техника измерения пульса на запястье. Частота сердечных сокращений. Арит-

мия. Отработка навыков измерения пульса. Измерение артериального давления 

(подготовка к процедуре, условия измерения артериального давления, выпол-

нение процедуры, окончание процедуры). Затруднения и ошибки при измере-

нии артериального давления. Отработка навыков измерения артериального дав-

ления. 

Тема 3. Основы ухода за тяжелобольными. Гигиеническая обработка па-

циента. Задачи ежедневного ухода за тяжелобольными. Профилактика пролеж-

ней. Перемещение тяжелобольного. Туалет пациента. Умывание. Туалет поло-

сти рта. Туалет глаз. Туалет носа. Туалет ушей тяжелобольного. Смена белья на 

постели тяжелобольного. 

Тема 4. Мониторинг пациента дома и в палате. Понятие температурного 

листа. Правила заполнения температурного листа. Медицинское мониториро-

вание. Интенсивное наблюдение. Показания для интенсивного наблюдения. 

Приёмы и методы интенсивного наблюдения. Оценка информации, получаемой 

при интенсивном наблюдении. Система САОД. Схема ABCDE. Начальные дей-

ствия в критической ситуации. 

Тема 5. Этика и деонтология медицинского работника. Понятие этики и 

деонтологии. Понятие ятрогении. Классификация ятрогений. Особенности по-

ведения пациента, модель правильного поведения. 

 

 

 

 



Раздел 4. Итоговый контроль 

Зачёт в форме решения ситуационных задач с использованием наглядных посо-

бий и условных пострадавших и больных. Проведение занятия по первой по-

мощи. 

 

Тематическое планирование 

 

№ Название темы Общее ко-

личество 

часов 

Теоретическая 

часть 

Практическая 

часть 

1. Оказание первой помо-

щи  

8 1 7 

2. Обучение оказанию пер-

вой помощи 

16 2 14 

3. Основы ухода за боль-

ным 

7 1 6 

4 Итоговый контроль 3 0 3 

 ИТОГО 34 4 30 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

по практикуму «Оказание первой медицинской помощи» 

 

Класс: 10 

 

Учитель: Гранкин Станислав Казимирович 

 

Количество часов: всего 34 часа; в неделю 1 час; 

 

Планирование составлено на основе рабочей программы Гранкина Станислава 

Казимировича, утвержденной решением педсовета протокол № _ от __________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно тематическое планирование. 

 

№ 

заня

тия 

Тема занятия 

Кол-

во 

часов 

Теор

ия 

Прак

тика 

Дата 

проведения 

план факт 

 Раздел 1. Оказание первой помощи (8 ч.) 

1 Отработка навыков определения 

сознания у пострадавшего. 

Отработка приёмов восстановления 

проходимости верхних дыхатель-

ных путей. Оценка признаков жиз-

ни у пострадавшего.  

1 1    

2 Отработка вызова скорой медицин-

ской помощи, 

других специальных служб. Отра-

ботка приёмов искусственного ды-

хания «рот ко рту», «рот к носу», с 

применением устройств для искус-

ственного дыхания. Отработка при-

ёмов давления руками на грудину 

пострадавшего. 

Выполнение алгоритма сердечно-

лёгочной реанимации. 

Отработка приёма перевода по-

страдавшего в устойчивое боковое 

положение. 

 

1  1   

3 Отработка приёмов удаления ино-

родного тела из верхних дыхатель-

ных путей пострадавшего. 

 

1  1   

4 Отработка приёмов временной 

остановки наружного кровотечения 

при ранении головы, шеи, груди, 

живота, таза и конечностей, нало-

жение табельного и импровизиро-

ванного кровоостанавливающего 

жгута (жгута-закрутки, ремня), 

прямое давление на рану, наложе-

ние давящей повязки. 

 

1  1   

5 Отработка приёмов первой помощи 

при переломах. 

Иммобилизация (подручными 

средствами, аутоим- 

мобилизация). 

1  1   



Отработка приёмов фиксации шей-

ного отдела 

позвоночника. 

 

6 Отработка приёмов наложения по-

вязок при ожогах 

и отморожениях различных 

областей тела. 

1  1   

7 Отработка приёмов придания оп-

тимального 

положения тела пострадавшему 

при отсутствии 

сознания, травмах различных обла-

стей тела, 

значительной кровопотере. 

 

1  1   

8 Отработка приёмов оказания пси-

хологической поддержки постра-

давшим при различных острых 

стрессовых реакциях 

1  1   

 Раздел 2. Обучение оказанию первой помощи (16 ч.) 

 

9 Первая помощь: роль своевремен-

ного оказания первой помощи;  

1 1    

10 Функционирование системы 

первой помощи в России. 

1  1   

11 Нормативно-правовое регулирова-

ние оказания первой помощи в 

Российской Федерации:  

1 1    

12 Законодательство Российской 

Федерации в сфере первой помощи; 

1  1   

13 Права, обязанности и ответствен-

ность при оказании первой помо-

щи; 

1  1   

14 Оснащение средствами и устрой-

ствами для оказания первой помо-

щи 

1  1   

15 Состав и назначение компонентов 

аптечки для оказания первой по-

мощи пострадавшим в дорожно-

транспортных происшествиях (ав-

томобильной), аптечки для оказа-

ния первой помощи работникам. 

1  1   

16 Пути эффективного обучения 

первой медицинской помощи. 

1  1   

17 Методы и формы учебной деятель- 1  1   



ности при обучении оказанию пер-

вой помощи. 

18 Организация учебного занятия: 

условия успешного обучения пер-

вой помощи 

1  1   

19 Мотивация и пути её повышения; 

особенности проведения учебного 

занятия в форме лекции. 

1  1   

20 Проведение практического занятия 

и четырёхступенчатый метод обу-

чения. 

1  1   

21 Технология активного обучения: 

анализ конкретных неотложных си-

туаций с наличием пострадавших и 

принятие решений; имитационный 

тренинг, решение ситуационных 

задач. 

1  1   

22 Использование наглядных пособий 

и современного учебного оборудо-

вания на занятиях по первой помо-

щи. 

1  1   

23 Основные правила разработки 

учебного занятия. 

1  1   

24 Структура учебного занятия по 

обучению оказанию первой помо-

щи 

1  1   

 Раздел 3. Основы ухода за больным (7 ч.) 

 

25 Значимость соблюдения санитарно-

эпидемиологического режима в ме-

дицинских организациях. 

1 1    

26 Ознакомление с понятиями 

«асептика» и «антисептика». 

1  1   

27 Ознакомление с видами и методами 

дезинфекции.  

1  1   

28 Понятия «стерилизация», 

«дезинфекция». 

1  1   

29 Ознакомление с уровнями обработ-

ки рук медицинского персонала 

1  1   

30 Отработка механической, гигиени-

ческой, хирургической обработки 

рук. Отработка приёмов надевания 

и снятия перчаток. 

1  1   

31 Техника измерения пульса на за-

пястье. Измерение (подготовка к 

1  1   



процедуре, условия измерения ар-

териального давления, выполнение 

процедуры, окончание процедуры). 

Затруднения и ошибки при измере-

нии артериального давления. 

Раздел 4. Итоговый контроль (3 ч.) 

 

32 Зачёт в форме решения ситуацион-

ных задач с использованием 

наглядных пособий и условных по-

страдавших. 

1  1   

33 В процессе решения задач педагог 

оценивает качество теоретических 

знаний и практических навыков у 

обучающихся. 

1  1   

34 Проведение занятия по первой 

помощи 

1  1   

 Итого:                                                                            34 
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