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Ожидаемые результаты: 

  

Занятия в рамках курса направлены на выполнение требований, устанав-

ливаемых ФГОС к результатам освоения основной образовательной программы 

(личностным, метапредметным и предметным), которые должны демонстриро-

вать выпускники по завершении обучения. 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитатель-

ной деятельности в соответствии с традиционными российскими социокуль-

турными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в российском об-

ществе правилами и нормами поведения. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения курса «Начальная 

военная подготовка», должны способствовать процессам самопознания, само-

воспитания и саморазвития, развития внутренней позиции личности, патрио-

тизма, гражданственности и проявляться прежде всего в уважении к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, гордости за российские достижения, 

бережном отношении к культурному наследию и традициям многонациональ-

ного народа Российской Федерации, готовности к осознанному исполнению 

воинского долга и вооружённой защите Отечества. 

 

Обучающиеся должны знать: 

 

-  героическую историю Российского государства, Государственные символы 

Российской Федерации; 

-  историю создания Вооружённых Сил Российской Федерации, их основные 

традиции; 

-  структуру и задачи, решаемые Вооружёнными Силами Российской Федера-

ции; 

-  назначение и устройство основных видов стрелкового оружия, состоящего на 

вооружении Сухопутных войск; 

-  порядок и правила стрельбы из стрелкового оружия; 

-  основы оказания первой помощи на поле боя; 

-  боевые и технические характеристики основных образцов военной техники; 

-  основы тактической, инженерной, разведывательной, технической подготов-

ки и связи; 

-  приёмы и правила выполнения действий солдата в бою; 

-  основные положения общевоинских уставов, права и обязанности военно-

служащих; 

-  нормы и правила повседневной жизни и быта военнослужащих. 

 

Обучающиеся должны иметь представление: 

 

-  о возможностях человеческого организма; 

-  о боевых и технических характеристиках боевой техники; 

-  об основах общевойскового боя; 

-  об организации и тактике действий подразделений мотострелковых войск; 



- о порядке инженерного оборудования позиции отделения; 

- об особенностях применения БПЛА на поле боя. 

 

Обучающиеся должны уметь: 

 

- вести огонь из стрелкового оружия; 

-  выполнять строевые приёмы; 

- правильно ориентироваться на местности; 

-  действовать на поле боя; 

-  оборудовать окоп для стрельбы лёжа; 

-  оказать первую помощь; 

-  пользоваться средствами радиосвязи, вести радиообмен; 

-  демонстрировать физическую подготовку и военную выправку. 

Достижение указанных предметных результатов обеспечивается их детальным 

раскрытием для каждого модуля курса. 

 

Содержание программы. 

Модуль № 1 «Тактическая подготовка» 

 

Основы общевойскового боя. Основные виды боя: оборона, наступление. 

Понятие тактических действий. Организационно-штатная структура и боевые 

возможности мотострелкового отделения Сухопутных войск Российской Фе-

дерации. Задачи отделения в различных видах боя. Ознакомление с организа-

ционно-штатной структурой подразделений иностранных армий (НАТО, КНР). 

Состав, назначение, характеристики, порядок размещения современных средств 

индивидуальной бронезащиты и экипировки. Действия отделения в обороне. 

Способы перехода к обороне. Позиция отделения в обороне. Назначение ориен-

тиров. Система огня отделения и сектора обстрела стрелков. Сигналы оповеще-

ния, управления и взаимодействия. Действия наблюдателя. Действия отделения 

в наступлении. Боевой порядок отделения в наступлении. Преодоления заграж-

дений. Перебежки и переползания. Действия в составе боевых групп. Задачи 

отделения в разведке и способы их выполнения. Ориентирование на местности 

с использованием карты, компаса, местных предметов, а также современного 

навигационного оборудования. Выбор, оборудование и маскировка места 

наблюдения. Приборы наблюдения. Выживание в особых условиях. Сигналы 

оповещения. Действия личного состава по тревоге. Получение оружия, средств 

индивидуальной защиты и экипировки. Походный порядок взвода. Задачи и 

способы действий дозорного отделения и пеших дозорных. Действия при вне-

запном нападении противника и преодоление заражённого участка местности. 

- классифицировать основные виды тактических действий подразделений; 

-  иметь представление об организационной структуре отделения и задачах 

личного состава в бою; 

-  характеризовать отличительные признаки подразделений иностранных ар-

мий; 

-  выработать алгоритм действий в бою; 

- знать и объяснять боевой порядок отделения в обороне и наступлении; 



-  владеть способами действий солдата в обороне, наступлении, при ведении 

наблюдения, действовать по сигналам оповещения и управления; 

- действовать и принимать обоснованное решение при внезапном нападении 

противника, решать ситуационные задачи; 

- выполнять тактические перемещения в составе групп, занимать позиции, пре-

одолевать заграждения; 

- актуализировать информацию о военной топографии и ориентированию на 

местности; 

- знать и практически применять способы ориентирования на местности, вла-

деть приёмами выживания; 

-  классифицировать приборы наблюдения; 

- владеть способами действия разведчика при наблюдении за противником; 

-  обоснованно действовать при получении оружия и военного имущества; 

-  решать ситуационные задачи; 

- выполнять практические действия при совершении марша, внезапном нападе-

нии противника, преодолении заражённого участка местности. 
 

Модуль № 2 «Огневая подготовка» 

 

Вооружение мотострелкового отделения. Назначение и тактико техниче-

ские характеристики основных видов стрелкового оружия и ручных гранат. 

Перспективы развития современного стрелкового оружия. Назначение и 

устройство частей и механизмов автомата, патронов и принадлежностей. Прин-

цип устройства и действие автоматики. Возможные задержки при стрельбе и их 

устранение. Порядок неполной разборки автомата Калашникова и сборки после 

неполной разборки. Устройство гранат РГД-5, Ф-1, РГН, РГО. Требования Кур-

са стрельб по организации, порядку и мерам безопасности во время стрельб и 

тренировок, изучение условий упражнения. Классификация целей на поле боя и 

их краткая характеристика. Простейшая огневая задача, её сущность и алгоритм 

решения. Способы ведения огня из автомата. Наводка оружия, сущность, виды 

и приёмы производства выстрела. Выбор момента выстрела. Изготовка для 

стрельбы из различных положений. Условия выполнения начальных стрельб. 

Занятие на учебно-тренировочных средствах. Отработка нормативов, усовер-

шенствование знаний по устройству оружия. Действия со стрелковым оружием. 

Выполнение упражнений начальных стрельб 1 УНС и гранатометаний. 

- иметь представление о вооружении отделения и тактико-технических харак-

теристиках стрелкового оружия; 

-  классифицировать виды стрелкового оружия и ручных гранат; 

-  иметь представление о перспективах развития стрелкового оружия; 

- знать назначение и устройство частей и механизмов автомата, патронов и 

принадлежностей, общее устройство ручных гранат; 

-  уверенно и безопасно обращаться с оружием; 

-  выполнять практические действия по неполной разборке и сборке автомата 

Калашникова; 

-  знать порядок подготовки к бою ручных гранат; 



-  знать и соблюдать меры безопасности при проведении занятий по боевой 

подготовке и обращении с оружием; 

- самостоятельно оценивать риски нарушения правил и мер безопасности; 

-  владеть навыками прицеливания и производства выстрела; 

-  выполнять практические действия по изготовке к стрельбе из различных по-

ложений; 

-  знать условия выполнения упражнений начальных стрельб и метания ручных 

гранат; 

-  выполнять нормативы по снаряжению магазина боеприпасами и изготовке 

для стрельбы из положения лёжа; 

- выполнять упражнения начальных стрельб и метания учебно-имитационных 

ручных гранат. 
 

Модуль № 3 «Основы технической подготовки и связи» 

 

Ознакомление с основными образцами вооружения и военной техники 

Сухопутных войск. Виды, назначение, общее устройство и тактико-технические 

характеристики основных образцов боевых машин Сухопутных войск (БМП-3; 

БТР-82А, танк Т-80, Т-90). Боевая робототехника — оружие будущего в насто-

ящем. Виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее 

устройство БПЛА. Ведение разведки местности с использованием БПЛА. Спо-

собы противодействия БПЛА противника. Предназначение, общее устройство и 

тактико-технические характеристики переносных радиостанций. Подготовка 

радиостанции к работе, настройка частот (диапазонов). Порядок ведения ра-

диообмена. Особенности назначения позывных. Переход на запасные и резерв-

ные частоты. Меры по обману противника при ведении радиопереговоров по 

открытым каналам связи. 

-  иметь представления об основных образцах вооружения и военной техники, 

классифицировать виды боевых машин; 

- знать основные тактико-технические характеристики боевых машин;  

-  иметь представление о способах боевого применения беспилотных летатель-

ных аппаратов (БПЛА) и ведения разведки местности с помощью БПЛА; 

-  знать алгоритм противодействия БПЛА противника; 

- выполнять практические действия по управлению БПЛА; 

-  иметь представление о видах, предназначении, тактико-технических характе-

ристиках средств связи; 

-  классифицировать средства связи отделения; 

- иметь представление об устройстве радиостанций и подготовке их к работе; 

-  знать порядок перехода на запасные и резервные частоты радиостанций; 

-  знать основные требования к ведению радиопереговоров; 

- иметь представление о способах обмана противника при ведении радиопере-

говоров; 

- выполнять практические действия по подготовке радиостанции к применению 

и ведению радиопереговоров. 

 

Модуль № 4 «Инженерная подготовка» 



 

Шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение. Заточ-

ка и правка инструмента. Порядок оборудования позиции отделения. Назначе-

ние, размеры и последовательность отрывки окопа для стрелка. Минно взрыв-

ные противотанковые, противопехотные и смешанные инженерные загражде-

ния. Основные виды противотанковых и противопехотных мин отечественного 

и зарубежного производства. Средства разведки и разминирования. Особенно-

сти разведки дорог, мостов, зданий. Способы обнаружения и обезвреживания 

взрывоопасных предметов. 

- иметь представление о порядке и сроках инженерного оборудования позиции 

отделения и окопа для стрелка; 

- знать назначение и порядок применения шанцевого инструмента; 

- иметь представление о способах маскировки окопа для стрельбы лёжа; 

- выполнять практические действия по оборудованию окопа для стрельбы лёжа; 

-  классифицировать типы мин; 

- знать общее устройство и принцип действия противотанковых и противопе-

хотных мин; 

-  иметь представление о типах мин и порядке их установки; 

-  выполнять практические действия по подготовке и установлению противо-

танковых и противопехотных мин; 

-  знать демаскирующие признаки установки мин; 

-  иметь представление о порядке обнаружения и обезвреживания взрывоопас-

ных предметов; 

- выполнять практические действия по обнаружению мин с использованием 

миноискателя, щупа, кошки. 
 

Модуль № 5 «Радиационная, химическая и биологическая защита» 

 

Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры 

применения. Его роль в современном бою. Поражающие факторы ядерных 

взрывов, средства и способы защиты от них. Отравляющие вещества, их назна-

чение и классификация. Внешние признаки применения бактериологического 

(биологического) оружия. Поражающие свойства зажигательного оружия и 

средства его применения. Назначение, устройство и подбор по размеру средств 

индивидуальной защиты. Использование их в положениях «походное», «наго-

тове» и «боевое», подаваемые при этом команды. Сигналы оповещения о при-

менении противником оружия массового поражения и порядок действий по 

ним. Назначение и устройство индивидуального противохимического пакета и 

правила пользования им. Правила поведения на заражённой местности. Назна-

чение, устройство и порядок работы с войсковым измерителем дозы ИД-1 и 

войсковым прибором химической разведки (ВПХР). 

-  иметь представление о об оружии массового поражения; 

- классифицировать виды ядерных взрывов; 

- знать о поражающих свойствах ядерного взрыва, зажигательного оружия, 

признаках применения отравляющих веществ и биологического оружия; 



- уверенно действовать при применении противником оружия массового пора-

жения; 

- знать назначение и общее устройство средств индивидуальной защиты; 

-  обладать навыком использования средств индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового поражения; 

-  знать порядок оказания первой помощи при поражении ядерным, химическим 

и бактериологическим (биологическим) оружием; 

-  знать правила поведения на заражённой местности; 

-  выполнять нормативы по радиационной, химической и биологической защи-

те; 

-  уметь пользоваться войсковыми средствами радиационного и химического 

контроля; 

-  знать порядок подготовки к работе измерителей доз и войскового прибора 

химической разведки; 

-  выполнять практические действия по измерению уровня радиационного фона. 
 

Модуль № 6 «Первая помощь (Тактическая медицина)» 

 

Состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи. Ос-

новные типы ранений на поле боя. Приёмы первой помощи. Остановка крово-

течения. Наложение повязок. Иммобилизация конечностей. Способы поиска, 

сближения и эвакуации раненых с поля боя. Штатные и подручные средства 

эвакуации раненых. Реанимационные мероприятия. 

- иметь представление о алгоритме оказания первой помощи; 

- знать состав и назначение средств оказания первой помощи; 

- классифицировать типы ранений; 

- знать порядок и условия остановки различных видов кровотечений, иммоби-

лизации конечностей, действий при отсутствии признаков жизни, нарушении 

проходимости дыхательных путей, общем переохлаждении и отморожении, 

перегревании и ожогах; 

-  выполнять практические действия по оказанию первой помощи (проведение 

сердечно-лёгочной реанимации, восстановление проходимости дыхательных 

путей, остановка кровотечения, наложение повязок, иммобилизация, психоло-

гическая поддержка); 

- иметь представление о зонах эвакуации (красная, жёлтая, зелёная); 

- знать об объёмах оказания первой помощи в зонах эвакуации; 

- иметь представление о порядке использования штатных и подручных средств 

эвакуации; 

- выполнять практические действия по эвакуации раненых с поля боя. 

 

Модуль № 7 «Общевоинские уставы» 

 

Общие обязанности, права и ответственность военнослужащих. Содер-

жание воинской дисциплины. Правила взаимоотношений между военнослужа-

щими и ответственность за их нарушение. 



Сущность единоначалия и приказа командира (начальника). Воинские звания. 

Обязанности солдата (матроса). Организация размещения и быта военнослу-

жащих. Распределение времени и внутренний порядок. Состав и назначение су-

точного наряда. Обязанности дежурного и дневального по роте. Ответствен-

ность за нарушение порядка несения внутренней службы. Виды караулов. 

Назначение и состав караула. Подготовка караула. Неприкосновенность часо-

вого. Обязанности часового, порядок применения оружия. 

-  знать права и обязанности военнослужащих; 

-  иметь представление о принципах единоначалия; 

- уверенно определять знаки различия и воинские звания военнослужащих; 

-  оценивать риски нарушения воинской дисциплины, самостоятельно выраба-

тывать модель поведения в воинском коллективе; 

- знать смысл понятия «внутренний порядок», роль лиц суточного наряда в его 

поддержании; 

- иметь представление об обязанностях лиц суточного наряда по роте; 

- обладать навыками, необходимыми для освоения обязанностей дневального 

по роте; 

-  классифицировать виды караулов и их предназначение; 

-  знать смысл понятия «неприкосновенность часового»; 

- понимать обязанности часового и особенности применения оружия; 

-  оценивать риски нарушения порядка несения караульной службы, быть гото-

вым к несению караульной службы. 

 

Модуль № 8 «Строевая подготовка» 

 

Строи и управление ими. Обязанности военнослужащих перед построе-

нием и в строю. Развёрнутый и походный строи отделения (взвода). Строевые 

приёмы на месте. Строевые приёмы в движении без оружия. Выход из строя, 

подход к начальнику и возвращение в строй. Строевая стойка с оружием. Вы-

полнение воинского приветствия с оружием. Строевые приёмы с оружием на 

месте (автоматом). Движение в походном строю. Перестроение взвода. Пере-

мена направления движения. Выполнение воинского приветствия в движении. 

Ответ на приветствие в составе подразделения. 

- иметь представление об основных положениях строевого устава; 

- знать и практически выполнять строевые приёмы на месте; 

- понимать алгоритм выполнения строевых приёмов в движении; 

- знать и практически выполнять строевые приёмы в движении без оружия; 

- понимать алгоритм выполнения строевых приёмов с оружием; 

- знать и практически выполнять строевые приёмы с оружием на месте; 

-  знать и практически выполнять основные строевые приёмы в составе подраз-

деления в движении. 

 

Модуль № 9 «Основы безопасности военной службы» 

 



Опасные факторы военной службы в процессе повседневной деятельно-

сти и боевой подготовки. Мероприятия по обеспечению безопасности военной 

службы. 

 

- классифицировать опасные факторы военной службы, виды нарушений пра-

вил и мер безопасности; 

-  знать и соблюдать меры безопасности при проведении занятий по боевой 

подготовке и обращении с оружием; 

-  оценивать риски нарушения правил и мер безопасности, обладать навыками 

минимизации рисков. 

 

Тематическое планирование 

 

№ Название темы Общее ко-

личество 

часов 

Теоретическая 

часть 

Практическая 

часть 

1. Модуль № 1 «Тактиче-

ская подготовка» 

 

7 1 6 

2. Модуль № 2 «Огневая 

подготовка» 

 

7 1 6 

3. Модуль № 3 «Основы 

технической подготовки 

и связи» 

4 1 3 

4 Модуль № 4 «Инженер-

ная подготовка» 

3 1 2 

5 № 5 «Радиационная, хи-

мическая и биологиче-

ская защита» 

3 1 2 

6 Модуль № 6 «Первая 

помощь (Тактическая 

медицина)» 

3 1 2 

7 Модуль № 7 «Общевоин-

ские уставы» 

 

3 3 0 

8 Модуль № 8 «Строевая 

подготовка» 

 

3 3 0 

9 Модуль № 9 «Основы 

безопасности военной 

службы» 

 

1 1 0 

 ИТОГО 34 13 21 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

по практикуму «Оказание первой медицинской помощи» 

 

Класс: 10 

 

Учитель: Гранкин Станислав Казимирович 

 

Количество часов: всего 34 часа; в неделю 1 час; 

 

Планирование составлено на основе рабочей программы Гранкина Станислава 

Казимировича, утвержденной решением педсовета протокол № _ от __________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарно тематическое планирование. 

 

№ 

заня

тия 

Тема занятия 

Кол-

во 

часов 

Теор

ия 

Прак

тика 

Дата 

проведения 

план факт 

 Раздел 1. Оказание первой помощи (8 ч.) 

1 Отработка навыков определения 

сознания у пострадавшего. 

Отработка приёмов восстановления 

проходимости верхних дыхатель-

ных путей. Оценка признаков жиз-

ни у пострадавшего.  

1 1    

2 Отработка вызова скорой медицин-

ской помощи, 

других специальных служб. Отра-

ботка приёмов искусственного ды-

хания «рот ко рту», «рот к носу», с 

применением устройств для искус-

ственного дыхания. Отработка при-

ёмов давления руками на грудину 

пострадавшего. 

Выполнение алгоритма сердечно-

лёгочной реанимации. 

Отработка приёма перевода по-

страдавшего в устойчивое боковое 

положение. 

 

1  1   

3 Отработка приёмов удаления ино-

родного тела из верхних дыхатель-

ных путей пострадавшего. 

 

1  1   

4 Отработка приёмов временной 

остановки наружного кровотечения 

при ранении головы, шеи, груди, 

живота, таза и конечностей, нало-

жение табельного и импровизиро-

ванного кровоостанавливающего 

жгута (жгута-закрутки, ремня), 

прямое давление на рану, наложе-

ние давящей повязки. 

 

1  1   

5 Отработка приёмов первой помощи 

при переломах. 

Иммобилизация (подручными 

средствами, аутоим- 

1  1   



мобилизация). 

Отработка приёмов фиксации шей-

ного отдела 

позвоночника. 

 

6 Отработка приёмов наложения по-

вязок при ожогах 

и отморожениях различных 

областей тела. 

1  1   

7 Отработка приёмов придания оп-

тимального 

положения тела пострадавшему 

при отсутствии 

сознания, травмах различных обла-

стей тела, 

значительной кровопотере. 

 

1  1   

8 Отработка приёмов оказания пси-

хологической поддержки постра-

давшим при различных острых 

стрессовых реакциях 

1  1   

 Раздел 2. Обучение оказанию первой помощи (16 ч.) 

 

9 Первая помощь: роль своевремен-

ного оказания первой помощи;  

1 1    

10 Функционирование системы 

первой помощи в России. 

1  1   

11 Нормативно-правовое регулирова-

ние оказания первой помощи в 

Российской Федерации:  

1 1    

12 Законодательство Российской 

Федерации в сфере первой помощи; 

1  1   

13 Права, обязанности и ответствен-

ность при оказании первой помо-

щи; 

1  1   

14 Оснащение средствами и устрой-

ствами для оказания первой помо-

щи 

1  1   

15 Состав и назначение компонентов 

аптечки для оказания первой по-

мощи пострадавшим в дорожно-

транспортных происшествиях (ав-

томобильной), аптечки для оказа-

ния первой помощи работникам. 

1  1   

16 Пути эффективного обучения 

первой медицинской помощи. 

1  1   



17 Методы и формы учебной деятель-

ности при обучении оказанию пер-

вой помощи. 

1  1   

18 Организация учебного занятия: 

условия успешного обучения пер-

вой помощи 

1  1   

19 Мотивация и пути её повышения; 

особенности проведения учебного 

занятия в форме лекции. 

1  1   

20 Проведение практического занятия 

и четырёхступенчатый метод обу-

чения. 

1  1   

21 Технология активного обучения: 

анализ конкретных неотложных си-

туаций с наличием пострадавших и 

принятие решений; имитационный 

тренинг, решение ситуационных 

задач. 

1  1   

22 Использование наглядных пособий 

и современного учебного оборудо-

вания на занятиях по первой помо-

щи. 

1  1   

23 Основные правила разработки 

учебного занятия. 

1  1   

24 Структура учебного занятия по 

обучению оказанию первой помо-

щи 

1  1   

 Раздел 3. Основы ухода за больным (7 ч.) 

 

25 Значимость соблюдения санитарно-

эпидемиологического режима в ме-

дицинских организациях. 

1 1    

26 Ознакомление с понятиями 

«асептика» и «антисептика». 

1  1   

27 Ознакомление с видами и методами 

дезинфекции.  

1  1   

28 Понятия «стерилизация», 

«дезинфекция». 

1  1   

29 Ознакомление с уровнями обработ-

ки рук медицинского персонала 

1  1   

30 Отработка механической, гигиени-

ческой, хирургической обработки 

рук. Отработка приёмов надевания 

и снятия перчаток. 

1  1   

31 Техника измерения пульса на за- 1  1   



пястье. Измерение (подготовка к 

процедуре, условия измерения ар-

териального давления, выполнение 

процедуры, окончание процедуры). 

Затруднения и ошибки при измере-

нии артериального давления. 

Раздел 4. Итоговый контроль (3 ч.) 

 

32 Зачёт в форме решения ситуацион-

ных задач с использованием 

наглядных пособий и условных по-

страдавших. 

1  1   

33 В процессе решения задач педагог 

оценивает качество теоретических 

знаний и практических навыков у 

обучающихся. 

1  1   

34 Проведение занятия по первой 

помощи 

1  1   

 Итого:                                                                            34 
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