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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

Цель программы: Познание и воспитание личности подростка посредством 

межличностного общения. 

  Личностными результатами является формирование следующих умений: 

– осознавать свое личностное, профессиональное, жизненное самоопределение; 

– осознавать границы того, «что я знаю» и «что я не знаю», стремление преодоление 

разрыва между этими областями; 

– оценивать усвоенное содержание исходя из социальных и личностных ценностей; 

–  отделять оценку поступка от оценки человека; 

– признавать расхождение своих поступков со своими заявленными позициями, 

мнениями; 

– строить отношения с людьми других мировоззрений. 

усваивать нравственно-этические нормы и школьные нормы поведения 

учиться контролировать свои эмоции, быть эмоционально благополучным 

повышать уровень мотивации к учебной деятельности, понимать личную 

ответственность за результат учебной деятельности 

формировать адекватную самооценку 

учить делать нравственный выбор и давать нравственную оценку 

развивать рефлексию 

     Метапредметными и предметными результатами является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД): 

– делать выводы в результате работы класса; 

– осуществлять выделение существенных признаков и их синтез; 

– планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации; 

– оценивать правильность выполнение действий на уровне адекватной 

ретроспективной оценки; 

– использовать адекватные речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач; 

– в инициативном сотрудничестве допускать возможность существования у людей 

различных точек зрения. 

- определять цель, проблему в учебной деятельности (на занятии) 

- выдвигать версии в группе и индивидуально 



- определять цель, проблему в жизненно-практической деятельности, оценивать 

степень и способы достижения цели в жизненных ситуациях, самостоятельно исправлять 

ошибки 

- планировать свою деятельность в учебной и жизненной ситуациях 

- прогнозировать последствия собственных и чужих поступков 

Предметные результаты: 

По окончании курса дети должны знать/понимать: 

- нормы и правила, существующие в мире; 

- начальные понятия социальной психологии; 

- начальные понятия конфликтологии. 

- свои качества и повышать самооценку 

- свое эмоциональное состояние, адекватно выражать свои эмоции 

-ответственность человека за свои чувства и мысли 

- свои возрастные изменения 

- различия между агрессией и агрессивностью 

-собственное агрессивное поведение 

- роль конфликтов в жизни человека 

- как конструктивно разрешать конфликтные ситуации 

- собственные жизненные ценности 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Введение. Я подросток (7 час) 

Давайте познакомимся. Стартовая диагностика Что поможет мне учиться? Легко ли 

быть учеником? Зачем человеку нужно изучать себя?  Что такое психология. Зачем 

человеку занятия психологией. 

Личность и её проявление (7 часов) 

Понятие о личности. Личность и общество. Социальные роли. Интересы, 

склонности, потребности личности. Достоинство – что это значит? «Цвет моей души». Наш 

дар бесценный – речь. В человеке должно быть всё прекрасно. 

Я и мой внутренний мир (20 часов) 

Чувства бывают разными. Страна чувств.  Какой у меня характер. Темперамент 

личности. Мой характер: оценим недостатки.  Напряжение. Настроение. Настроение и 

активность человека. Как изменить состояние. Возрастной аспект состояний: состояния 

подростков. Мои эмоции. Мои мотивы  Какие чувства мы скрываем? Нужно ли управлять 

своими эмоциями? Мой внутренний мир. Бумажное зеркало (диагностика). 



Релаксационный тренинг. Любой внутренний мир ценен и уникален. Работа с негативными 

переживаниями. Сила внутри меня. 

Мои страхи и тревоги (4 часа) 

Что такое страх? Страхи и страшилки. Страшная-страшная сказка. Страх оценки. 

Побеждаем все тревоги. Нужно ли бояться своих страхов? Как научиться побеждать свои 

страхи. 

Мой гнев. Моя вина. Моя обида. (5 часов) 

Мой гнев, злость и агрессия.  Обида. Как простить обиду? Я виноват? Как бороться 

с гневом? Учимся контролировать злость. 

Стресс и методы борьба со стрессом. (4 часа) 

Что такое «стресс». Как бороться со стрессом. Умение принимать решение. 

Диагностика. 

Эмпатия и эмоциональный интеллект. (5 часов) 

Эмоциональный интеллект. Эмпатия.  Зачем нужна эмпатия? Развиваем 

эмоциональный интеллект. Развиваем эмпатию. 

Самопознание и самооценка (4 часа) 

Тренировка «Я-высказываний». Как повысить самооценку Комплименты. Какой я на 

самом деле? 

Психология отношений: ты-я-он-она =мы (10 часов) 

Конфликты в школе, дома, на улице. Способы поведения в конфликте. Трудные 

ситуации могут научить меня. Конфликт или взаимодействие – 1. Конфликт или 

взаимодействие - . Что такое одиночество? Нужно ли человеку меняться?. Конструктивное 

разрешение конфликта. Конфликт как возможность развития. Учимся договариваться. 

Я и Ты ( 4 часа) 

Я и мои друзья. У меня есть друг. Я и мои колючки. Что такое одиночество? 

Мы начинаем меняться ( 6 часов) 

Зачем нужна уверенность в себе? Источники уверенности в себе. Неуверенный в 

себе человек. Уверенность и уважение к другим. Уверенность в себе и непокорность. 

Ставим цели. 

Психология общения (8 часов) 

Зачем нам общение? Из чего состоит общение. Искусство говорить. Общение и 

отношения между людьми. Общение без слов. Правила успешного общения. Психология 

симпатии. Любовь и взаимность. Психология конфликта. Хорошие манеры «Этикетка». 

Внешний вид 

Психология влияния (6 часов) 



Ощущения и восприятие. Восприятие человека человеком. Установка. Способы 

манипуляции. Авторитет. Психология группы, толпы. Мои качества. 

Я-концепция и ее ключевые компоненты (6 часов) 

Я - концепция. Самоуважение. Самоуважение. Опросник самоотношения В.В. 

Столина. Самоконтроль. Самоконтроль. Сила воли. Самоэффективность. 

Основные состояния человека: Ребенок, Взрослый, Родитель (3 часа) 

Три состояния личности: Ребенок, Взрослый, Родитель. Внутренний Ребенок: какой 

он? Внутренний Ребенок бывает разный: естественный и приспособившийся. 

Мотивационная сфера личности (2 часа) 

Мотив и его функции. «Борьба мотивов». Мотивация помощи и альтруистического 

поведения. 

Заключение(1 час) 

Тренировка «Я-высказываний». 

Тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы. 

Темы Кол – 

во 

часов 

Темы Кол-во 

часов 

Основные виды 

деятельности обучающихся 

(на уровне универсальных 

учебных действий) 

Введение. Я 

подросток (7 

час) 

102 Давайте 

познакомимся. 

1 Обучающийся умеет 

участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку 

зрения на события, поступки. 

Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  Стартовая 

диагностика 

1 Обучающийся умеет 

извлекать из текста 

информацию в соответствии с 



коммуникативной задачей. 

Умеет использовать речь для 

регуляции своего поведения. 

Умеет задавать вопросы. 

Умеет оформлять свои мысли 

в устной им письменной 

форме с учетом своих 

учебных и жизненных 

речевых ситуаций. Критично 

относится к своему мнению. 

  Что поможет мне 

учиться? 

1 Обучающийся умеет 

участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку 

зрения на события, поступки. 

Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  Легко ли быть 

учеником? 

1 Обучающийся умеет 

адекватно использовать 

речевые средства для решения 

различных коммуникативных 

задач, строить сложные 

монологические 

высказывания, владеет 

диалогической формой 

коммуникации (дискуссия, 

дебаты), используя, в том 

числе средства и инструменты 

ИКТ и дистанционного 

взаимодействия, выполняя 

различные роли в группе, 

умеет сотрудничать в 

совместном решении 

проблемы (задачи). Умеет 

осуществлять эвристические 

действия; выбирать стратегию 



решения; строить и проверять 

элементарные гипотезы. 

  Зачем человеку 

нужно изучать 

себя? 

1 Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера 

  Что такое 

психология. 

1 Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  Зачем человеку 

занятия 

психологией. 

1 Обучающийся умеет 

участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку 

зрения на события, поступки. 

Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 



приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

 

Личность и её 

проявление (7 

часов) 

 Понятие о личности. 1 Обучающийся умеет 

извлекать из текста 

информацию в соответствии с 

коммуникативной задачей. 

Умеет использовать речь для 

регуляции своего поведения. 

Умеет задавать вопросы. 

Умеет оформлять свои мысли 

в устной им письменной 

форме с учетом своих 

учебных и жизненных 

речевых ситуаций. Критично 

относится к своему мнению. 

  Личность и 

общество. 

Социальные роли. 

1 Обучающийся умеет 

участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку 

зрения на события, поступки. 

Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  Интересы, 

склонности, 

потребности 

личности. 

1 Обучающийся умеет 

адекватно использовать 

речевые средства для решения 

различных коммуникативных 

задач, строить сложные 

монологические 

высказывания, владеет 

диалогической формой 

коммуникации (дискуссия, 

дебаты), используя, в том 

числе средства и инструменты 



ИКТ и дистанционного 

взаимодействия, выполняя 

различные роли в группе, 

умеет сотрудничать в 

совместном решении 

проблемы (задачи). Умеет 

осуществлять эвристические 

действия; выбирать стратегию 

решения; строить и проверять 

элементарные гипотезы. 

  Достоинство – что 

это значит? 

1 Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера 

  «Цвет моей души» 1 Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  Наш дар бесценный 

– речь 

1 Обучающийся умеет 

участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку 

зрения на события, поступки. 

Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 



аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  В человеке должно 

быть всё прекрасно 

1 Обучающийся умеет 

извлекать из текста 

информацию в соответствии с 

коммуникативной задачей. 

Умеет использовать речь для 

регуляции своего поведения. 

Умеет задавать вопросы. 

Умеет оформлять свои мысли 

в устной им письменной 

форме с учетом своих 

учебных и жизненных 

речевых ситуаций. Критично 

относится к своему мнению. 

Я и мой 

внутренний мир 

(20 часов) 

 Чувства бывают 

разными. 

1 Обучающийся умеет 

участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку 

зрения на события, поступки. 

Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  Страна чувств. 1 Обучающийся умеет 

адекватно использовать 

речевые средства для решения 



различных коммуникативных 

задач, строить сложные 

монологические 

высказывания, владеет 

диалогической формой 

коммуникации (дискуссия, 

дебаты), используя, в том 

числе средства и инструменты 

ИКТ и дистанционного 

взаимодействия, выполняя 

различные роли в группе, 

умеет сотрудничать в 

совместном решении 

проблемы (задачи). Умеет 

осуществлять эвристические 

действия; выбирать стратегию 

решения; строить и проверять 

элементарные гипотезы. 

  Какой у меня 

характер. 

1 Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера 

  Темперамент 

личности. 

1 Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 



  Мой характер: 

оценим недостатки. 

1 Обучающийся умеет 

участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку 

зрения на события, поступки. 

Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  Напряжение. 1 Обучающийся умеет 

извлекать из текста 

информацию в соответствии с 

коммуникативной задачей. 

Умеет использовать речь для 

регуляции своего поведения. 

Умеет задавать вопросы. 

Умеет оформлять свои мысли 

в устной им письменной 

форме с учетом своих 

учебных и жизненных 

речевых ситуаций. Критично 

относится к своему мнению. 

  Настроение. 1 Обучающийся умеет 

участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку 

зрения на события, поступки. 

Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 



в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  Настроение и 

активность 

человека. 

1 Обучающийся умеет 

адекватно использовать 

речевые средства для решения 

различных коммуникативных 

задач, строить сложные 

монологические 

высказывания, владеет 

диалогической формой 

коммуникации (дискуссия, 

дебаты), используя, в том 

числе средства и инструменты 

ИКТ и дистанционного 

взаимодействия, выполняя 

различные роли в группе, 

умеет сотрудничать в 

совместном решении 

проблемы (задачи). Умеет 

осуществлять эвристические 

действия; выбирать стратегию 

решения; строить и проверять 

элементарные гипотезы. 

  Как изменить 

состояние. 

1 Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера 

  Возрастной аспект 

состояний: 

состояния 

подростков. 

1 Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 



позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  Мои эмоции. 1 Обучающийся умеет 

участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку 

зрения на события, поступки. 

Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  Мои мотивы 1 Обучающийся умеет 

извлекать из текста 

информацию в соответствии с 

коммуникативной задачей. 

Умеет использовать речь для 

регуляции своего поведения. 

Умеет задавать вопросы. 

Умеет оформлять свои мысли 

в устной им письменной 

форме с учетом своих 

учебных и жизненных 

речевых ситуаций. Критично 

относится к своему мнению. 

  Какие чувства мы 

скрываем? 

1 Обучающийся умеет 

участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку 

зрения на события, поступки. 

Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 



зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  Нужно ли управлять 

своими эмоциями? 

1 Обучающийся умеет 

адекватно использовать 

речевые средства для решения 

различных коммуникативных 

задач, строить сложные 

монологические 

высказывания, владеет 

диалогической формой 

коммуникации (дискуссия, 

дебаты), используя, в том 

числе средства и инструменты 

ИКТ и дистанционного 

взаимодействия, выполняя 

различные роли в группе, 

умеет сотрудничать в 

совместном решении 

проблемы (задачи). Умеет 

осуществлять эвристические 

действия; выбирать стратегию 

решения; строить и проверять 

элементарные гипотезы. 

  Мой внутренний 

мир. 

1 Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера 



  Бумажное зеркало 

(диагностика). 

1 Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  Релаксационный 

тренинг. 

1 Обучающийся умеет 

участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку 

зрения на события, поступки. 

Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  Любой внутренний 

мир ценен и 

уникален 

1 Обучающийся умеет 

извлекать из текста 

информацию в соответствии с 

коммуникативной задачей. 

Умеет использовать речь для 

регуляции своего поведения. 

Умеет задавать вопросы. 

Умеет оформлять свои мысли 

в устной им письменной 

форме с учетом своих 

учебных и жизненных 

речевых ситуаций. Критично 

относится к своему мнению. 



  Работа с 

негативными 

переживаниями 

1 Обучающийся умеет 

участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку 

зрения на события, поступки. 

Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  Сила внутри меня 1 Обучающийся умеет 

адекватно использовать 

речевые средства для решения 

различных коммуникативных 

задач, строить сложные 

монологические 

высказывания, владеет 

диалогической формой 

коммуникации (дискуссия, 

дебаты), используя, в том 

числе средства и инструменты 

ИКТ и дистанционного 

взаимодействия, выполняя 

различные роли в группе, 

умеет сотрудничать в 

совместном решении 

проблемы (задачи). Умеет 

осуществлять эвристические 

действия; выбирать стратегию 

решения; строить и проверять 

элементарные гипотезы. 

Мои страхи и 

тревоги(4 часа) 

 Что такое страх? 

Страхи и 

страшилки. 

Страшная-страшная 

сказка. 

1 Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 



позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера 

  Страх оценки. 

Побеждаем все 

тревоги. 

1 Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  Нужно ли бояться 

своих страхов? 

1 Обучающийся умеет 

участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку 

зрения на события, поступки. 

Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  Как научиться 

побеждать свои 

страхи. 

1 Обучающийся умеет 

извлекать из текста 

информацию в соответствии с 

коммуникативной задачей. 

Умеет использовать речь для 



регуляции своего поведения. 

Умеет задавать вопросы. 

Умеет оформлять свои мысли 

в устной им письменной 

форме с учетом своих 

учебных и жизненных 

речевых ситуаций. Критично 

относится к своему мнению. 

Мой гнев. Моя 

вина. Моя 

обида.(5 часов) 

 Мой гнев, злость и 

агрессия. 

1 Обучающийся умеет 

участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку 

зрения на события, поступки. 

Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  Обида. Как простить 

обиду? 

1 Обучающийся умеет 

адекватно использовать 

речевые средства для решения 

различных коммуникативных 

задач, строить сложные 

монологические 

высказывания, владеет 

диалогической формой 

коммуникации (дискуссия, 

дебаты), используя, в том 

числе средства и инструменты 

ИКТ и дистанционного 

взаимодействия, выполняя 

различные роли в группе, 

умеет сотрудничать в 

совместном решении 

проблемы (задачи). Умеет 

осуществлять эвристические 

действия; выбирать стратегию 

решения; строить и проверять 

элементарные гипотезы. 



  Я виноват? 1 Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера 

  Как бороться с 

гневом? 

1 Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  Учимся 

контролировать 

злость. 

1 Обучающийся умеет 

участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку 

зрения на события, поступки. 

Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 



том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

Стресс и методы 

борьба со 

стрессом.(4 часа) 

 Что такое «стресс». 1 Обучающийся умеет 

извлекать из текста 

информацию в соответствии с 

коммуникативной задачей. 

Умеет использовать речь для 

регуляции своего поведения. 

Умеет задавать вопросы. 

Умеет оформлять свои мысли 

в устной им письменной 

форме с учетом своих 

учебных и жизненных 

речевых ситуаций. Критично 

относится к своему мнению. 

  Как бороться со 

стрессом 

1 Обучающийся умеет 

участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку 

зрения на события, поступки. 

Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  Умение принимать 

решение. 

1 Обучающийся умеет 

адекватно использовать 

речевые средства для решения 

различных коммуникативных 

задач, строить сложные 

монологические 

высказывания, владеет 

диалогической формой 

коммуникации (дискуссия, 

дебаты), используя, в том 

числе средства и инструменты 

ИКТ и дистанционного 

взаимодействия, выполняя 



различные роли в группе, 

умеет сотрудничать в 

совместном решении 

проблемы (задачи). Умеет 

осуществлять эвристические 

действия; выбирать стратегию 

решения; строить и проверять 

элементарные гипотезы. 

  Диагностика 1 Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера 

Эмпатия и 

эмоциональный 

интеллект.(5 

часов) 

 Эмоциональный 

интеллект 

1 Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  Эмпатия. 1 Обучающийся умеет 

участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку 

зрения на события, поступки. 

Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 



дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  Зачем нужна 

эмпатия? 

1 Обучающийся умеет 

извлекать из текста 

информацию в соответствии с 

коммуникативной задачей. 

Умеет использовать речь для 

регуляции своего поведения. 

Умеет задавать вопросы. 

Умеет оформлять свои мысли 

в устной им письменной 

форме с учетом своих 

учебных и жизненных 

речевых ситуаций. Критично 

относится к своему мнению. 

  Развиваем 

эмоциональный 

интеллект 

1 Обучающийся умеет 

участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку 

зрения на события, поступки. 

Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  Развиваем эмпатию. 1 Обучающийся умеет 

адекватно использовать 

речевые средства для решения 

различных коммуникативных 

задач, строить сложные 



монологические 

высказывания, владеет 

диалогической формой 

коммуникации (дискуссия, 

дебаты), используя, в том 

числе средства и инструменты 

ИКТ и дистанционного 

взаимодействия, выполняя 

различные роли в группе, 

умеет сотрудничать в 

совместном решении 

проблемы (задачи). Умеет 

осуществлять эвристические 

действия; выбирать стратегию 

решения; строить и проверять 

элементарные гипотезы. 

Самопознание и 

самооценка(4 

часа) 

 Тренировка «Я-

высказываний». 

1 Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера 

  Как повысить 

самооценку 

1 Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  Комплименты. 1 Обучающийся умеет 

участвовать в диалоге; 



слушать и понимать других, 

высказывать свою точку 

зрения на события, поступки. 

Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  Какой я на самом 

деле? 

1 Обучающийся умеет 

извлекать из текста 

информацию в соответствии с 

коммуникативной задачей. 

Умеет использовать речь для 

регуляции своего поведения. 

Умеет задавать вопросы. 

Умеет оформлять свои мысли 

в устной им письменной 

форме с учетом своих 

учебных и жизненных 

речевых ситуаций. Критично 

относится к своему мнению. 

Психология 

отношений: ты-

я-он-она =мы(10 

часов) 

 Конфликты в 

школе, дома, на 

улице 

1 Обучающийся умеет 

участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку 

зрения на события, поступки. 

Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 



столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  Способы 

поведения в 

конфликте 

1 Обучающийся умеет 

адекватно использовать 

речевые средства для решения 

различных коммуникативных 

задач, строить сложные 

монологические 

высказывания, владеет 

диалогической формой 

коммуникации (дискуссия, 

дебаты), используя, в том 

числе средства и инструменты 

ИКТ и дистанционного 

взаимодействия, выполняя 

различные роли в группе, 

умеет сотрудничать в 

совместном решении 

проблемы (задачи). Умеет 

осуществлять эвристические 

действия; выбирать стратегию 

решения; строить и проверять 

элементарные гипотезы. 

  Трудные ситуации 

могут научить 

меня 

1 Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера 

  Конфликт или 

взаимодействие - 1 

1 Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 



приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  Конфликт или 

взаимодействие - 2 

1 Обучающийся умеет 

участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку 

зрения на события, поступки. 

Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  Что такое 

одиночество? 

1 Обучающийся умеет 

извлекать из текста 

информацию в соответствии с 

коммуникативной задачей. 

Умеет использовать речь для 

регуляции своего поведения. 

Умеет задавать вопросы. 

Умеет оформлять свои мысли 

в устной им письменной 

форме с учетом своих 

учебных и жизненных 

речевых ситуаций. Критично 

относится к своему мнению. 

  Нужно ли человеку 

меняться? 

1 Обучающийся умеет 

участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку 

зрения на события, поступки. 

Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 



Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  Конструктивное 

разрешение 

конфликта 

1 Обучающийся умеет 

адекватно использовать 

речевые средства для решения 

различных коммуникативных 

задач, строить сложные 

монологические 

высказывания, владеет 

диалогической формой 

коммуникации (дискуссия, 

дебаты), используя, в том 

числе средства и инструменты 

ИКТ и дистанционного 

взаимодействия, выполняя 

различные роли в группе, 

умеет сотрудничать в 

совместном решении 

проблемы (задачи). Умеет 

осуществлять эвристические 

действия; выбирать стратегию 

решения; строить и проверять 

элементарные гипотезы. 

  Конфликт как 

возможность 

развития 

1 Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера 

  Учимся 

договариваться 

1 Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 



аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

Я и Ты ( 4 часа)  Я и мои друзья 1 Обучающийся умеет 

участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку 

зрения на события, поступки. 

Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  У меня есть друг 1 Обучающийся умеет 

извлекать из текста 

информацию в соответствии с 

коммуникативной задачей. 

Умеет использовать речь для 

регуляции своего поведения. 

Умеет задавать вопросы. 

Умеет оформлять свои мысли 

в устной им письменной 

форме с учетом своих 

учебных и жизненных 

речевых ситуаций. Критично 

относится к своему мнению. 

  Я и мои колючки 1 Обучающийся умеет 

участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 



высказывать свою точку 

зрения на события, поступки. 

Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  Что такое 

одиночество? 

1 Обучающийся умеет 

адекватно использовать 

речевые средства для решения 

различных коммуникативных 

задач, строить сложные 

монологические 

высказывания, владеет 

диалогической формой 

коммуникации (дискуссия, 

дебаты), используя, в том 

числе средства и инструменты 

ИКТ и дистанционного 

взаимодействия, выполняя 

различные роли в группе, 

умеет сотрудничать в 

совместном решении 

проблемы (задачи). Умеет 

осуществлять эвристические 

действия; выбирать стратегию 

решения; строить и проверять 

элементарные гипотезы. 

Мы начинаем 

меняться ( 6 

часов) 

 Зачем нужна 

уверенность в 

себе? 

1 Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 



в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера 

  Источники 

уверенности в себе 

1 Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  Неуверенный в 

себе человек 

1 Обучающийся умеет 

участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку 

зрения на события, поступки. 

Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  Уверенность и 

уважение к другим 

1 Обучающийся умеет 

извлекать из текста 

информацию в соответствии с 

коммуникативной задачей. 

Умеет использовать речь для 

регуляции своего поведения. 

Умеет задавать вопросы. 

Умеет оформлять свои мысли 



в устной им письменной 

форме с учетом своих 

учебных и жизненных 

речевых ситуаций. Критично 

относится к своему мнению. 

  Уверенность в себе 

и непокорность 

1 Обучающийся умеет 

участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку 

зрения на события, поступки. 

Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  Ставим цели 1 Обучающийся умеет 

адекватно использовать 

речевые средства для решения 

различных коммуникативных 

задач, строить сложные 

монологические 

высказывания, владеет 

диалогической формой 

коммуникации (дискуссия, 

дебаты), используя, в том 

числе средства и инструменты 

ИКТ и дистанционного 

взаимодействия, выполняя 

различные роли в группе, 

умеет сотрудничать в 

совместном решении 

проблемы (задачи). Умеет 

осуществлять эвристические 

действия; выбирать стратегию 

решения; строить и проверять 

элементарные гипотезы. 

Психология 

общения (8 

часов) 

 Зачем нам общение? 

Из чего состоит 

общение. 

1 Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 



зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера 

  Искусство говорить. 

Общение и 

отношения между 

людьми 

1 Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  Общение без слов. 1 Обучающийся умеет 

участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку 

зрения на события, поступки. 

Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 



  Правила успешного 

общения 

1 Обучающийся умеет 

извлекать из текста 

информацию в соответствии с 

коммуникативной задачей. 

Умеет использовать речь для 

регуляции своего поведения. 

Умеет задавать вопросы. 

Умеет оформлять свои мысли 

в устной им письменной 

форме с учетом своих 

учебных и жизненных 

речевых ситуаций. Критично 

относится к своему мнению. 

  Психология 

симпатии 

1 Обучающийся умеет 

участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку 

зрения на события, поступки. 

Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  Любовь и 

взаимность 

1 Обучающийся умеет 

адекватно использовать 

речевые средства для решения 

различных коммуникативных 

задач, строить сложные 

монологические 

высказывания, владеет 

диалогической формой 

коммуникации (дискуссия, 

дебаты), используя, в том 

числе средства и инструменты 

ИКТ и дистанционного 

взаимодействия, выполняя 

различные роли в группе, 

умеет сотрудничать в 

совместном решении 

проблемы (задачи). Умеет 



осуществлять эвристические 

действия; выбирать стратегию 

решения; строить и проверять 

элементарные гипотезы. 

  Психология 

конфликта 

1 Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера 

  Хорошие манеры 

«Этикетка». 

Внешний вид 

1 Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

Психология 

влияния (6 часов) 

 Ощущения и 

восприятие. 

1 Обучающийся умеет 

участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку 

зрения на события, поступки. 

Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 



позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  Восприятие 

человека человеком. 

Установка 

1 Обучающийся умеет 

извлекать из текста 

информацию в соответствии с 

коммуникативной задачей. 

Умеет использовать речь для 

регуляции своего поведения. 

Умеет задавать вопросы. 

Умеет оформлять свои мысли 

в устной им письменной 

форме с учетом своих 

учебных и жизненных 

речевых ситуаций. Критично 

относится к своему мнению. 

  Способы 

манипуляции. 

1 Обучающийся умеет 

участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку 

зрения на события, поступки. 

Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  Авторитет. 1 Обучающийся умеет 

адекватно использовать 

речевые средства для решения 

различных коммуникативных 

задач, строить сложные 

монологические 

высказывания, владеет 

диалогической формой 

коммуникации (дискуссия, 



дебаты), используя, в том 

числе средства и инструменты 

ИКТ и дистанционного 

взаимодействия, выполняя 

различные роли в группе, 

умеет сотрудничать в 

совместном решении 

проблемы (задачи). Умеет 

осуществлять эвристические 

действия; выбирать стратегию 

решения; строить и проверять 

элементарные гипотезы. 

  Психология группы, 

толпы 

1 Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера 

  Мои качества 1 Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

Я-концепция и 

ее ключевые 

компоненты (6 

часов) 

 Я - концепция. 1 Обучающийся умеет 

участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку 

зрения на события, поступки. 

Умеет отстаивать свою точку 



зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  Самоуважение. 1 Обучающийся умеет 

извлекать из текста 

информацию в соответствии с 

коммуникативной задачей. 

Умеет использовать речь для 

регуляции своего поведения. 

Умеет задавать вопросы. 

Умеет оформлять свои мысли 

в устной им письменной 

форме с учетом своих 

учебных и жизненных 

речевых ситуаций. Критично 

относится к своему мнению. 

  Самоуважение. 

Опросник 

самоотношения В.В. 

Столина. 

1 Обучающийся умеет 

участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку 

зрения на события, поступки. 

Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 



  Самоконтроль. 1 Обучающийся умеет 

адекватно использовать 

речевые средства для решения 

различных коммуникативных 

задач, строить сложные 

монологические 

высказывания, владеет 

диалогической формой 

коммуникации (дискуссия, 

дебаты), используя, в том 

числе средства и инструменты 

ИКТ и дистанционного 

взаимодействия, выполняя 

различные роли в группе, 

умеет сотрудничать в 

совместном решении 

проблемы (задачи). Умеет 

осуществлять эвристические 

действия; выбирать стратегию 

решения; строить и проверять 

элементарные гипотезы. 

  Самоконтроль. Сила 

воли. 

1 Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера 

  Самоэффективность. 1 Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 



столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

Основные 

состояния 

человека: 

Ребенок, 

Взрослый, 

Родитель (3 

часа) 

 Три состояния 

личности: Ребенок, 

Взрослый, Родитель 

1 Обучающийся умеет 

участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку 

зрения на события, поступки. 

Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

  Внутренний 

Ребенок: какой он? 

1 Обучающийся умеет 

извлекать из текста 

информацию в соответствии с 

коммуникативной задачей. 

Умеет использовать речь для 

регуляции своего поведения. 

Умеет задавать вопросы. 

Умеет оформлять свои мысли 

в устной им письменной 

форме с учетом своих 

учебных и жизненных 

речевых ситуаций. Критично 

относится к своему мнению. 

  Внутренний Ребенок 

бывает разный: 

естественный и 

приспособившийся. 

1 Обучающийся умеет 

участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку 

зрения на события, поступки. 

Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 



позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

Мотивационная 

сфера личности 

(2 часа) 

 Мотив и его 

функции. «Борьба 

мотивов» 

1 Обучающийся умеет 

адекватно использовать 

речевые средства для решения 

различных коммуникативных 

задач, строить сложные 

монологические 

высказывания, владеет 

диалогической формой 

коммуникации (дискуссия, 

дебаты), используя, в том 

числе средства и инструменты 

ИКТ и дистанционного 

взаимодействия, выполняя 

различные роли в группе, 

умеет сотрудничать в 

совместном решении 

проблемы (задачи). Умеет 

осуществлять эвристические 

действия; выбирать стратегию 

решения; строить и проверять 

элементарные гипотезы. 

  Мотивация помощи 

и альтруистического 

поведения. 

1 Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 

Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера 

Заключение(1 

час) 

 Тренировка «Я-

высказываний». 

1 Умеет отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений. 



Умеет учитывать разные 

мнения и стремится к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Умеет договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

Умеет контролировать 

действия партнера. 

Всего   102  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

СОГЛАСОВАНО 

 

Заместитель директора по УВР  

__________   А. И. Григорьева 
 подпись                             Ф.И.О. 

______________ 2023 года 



Краснодарский край Каневской район станица Челбасская 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 26 

имени Заслуженного учителя школы РФ А. Е. Дашутина                                                                                       

муниципального образования Каневской район 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

 

решением педагогического совета  

от 31 августа 2023 года протокол № 1 

Председатель   _______      Е. Г. Бузан 
подпись руководителя ОУ    Ф.И.О. 

 

 

РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА 
 

По    коррекционным курсам «Познай себя»  
(указать учебный предмет, курс) 
 

Уровень образования начального, основного образование 
(начальное общее,  основное общее образование с указанием классов) 

 

Количество часов    102  часа 

Учитель   Головко Мария Николаевна 

 

Программа разработана в соответствии с требованием ФГОС СОО и на 

основе интернет источниках  
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