H.A Armargua

OCHOBHOE (OPTAHN30BAHHOE) MEHIO
(12-Tu nHEBHOE) )
III/ITAHI/IH OBYYAIOIUXCSI B OBIMEOBPA3OBATEJIbHBIX OPFAHI/BAI_IH}IX
MYHHIIATIAJABHOI'O OBPASOBAHINA KAHEBCKOI1 PAHOH
Ce3on: BecenHmii
Bospact: ot 12 jer 1 cTapme .
B TOM 9HCJIe JeTH ¢ OIPAHAYeHHBIMHA BO3MOKHOCTAMHE 3J0POBhSA (OB3)




CE30H: SUMHMIA

BO3pacTHad Kareropma: 12 et u crapmre

[IOHENETIBHUK
- Macca ITmmeBsie BemecTsa Oueprernueckan| No peren- C6opuux
Tpuem mimn Hauverosamme Gmoza nopuxy benkm, r Kupbl, r | VImeBogsl, I’ | UCHHOCTS, KKan TYpPHL pelentTyp
Henens 1 ’
Jews 1
3aBTpaK KAHIA BJ3KAS MOJIOUYHAS U3 PUCA U IIIIEHA 250 9,5 12 39,9 307,5 175 2011
ChIP IHOJIYTBEPJIBIU (moprmsamu) 15 3,5 44 0 53,7 75 2021
YAHN C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XJIEB INIITEHWYHBI GOPMOBOU 40 3 03 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXAHOU 25 2 0.4 10 51,5 574 2021
TIPAHMKIA*** 20 1,1 0,9 14,8 73,2 581 2021
HWroro 3a 3aBTpak: 550 193 - 18,1 93,7 617,5
obexn OBOIM KOHCEPBHPOBAHHBIE (IIOPLISIMI) momuziopst ** | 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
BOPIHI C KAITYCTOU 1 KAPTO®EJIEM . 250 1,9 44 7 75 95, 2021
TEG®TEJIM MSICHBIE 2 BAPUAHT 120 12,1 15 125 2232 279 2011
MAKAPOHHBIE U3NEJTMA OTBAPHBIE 180 6,7 5,9 35,5 2214 256 2021 -
COKM OBOUIHBIE, ®PYKTOBBIE U SATOJHLIE 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIES IMIEHWYHBI ®OPMOBOU 40 3 03 19,7 93,6 573 2021
XJIEB P2)KAHOU 30 24 0,5 12 61,8 574 2021
) SPVKTHI CBEXME (a6moko)* 100 04 04 9,8 44 82 ‘2021
Wroro 3a obex; ) 1020 28,3 26,8 1184 816
TOJTHUK TIMPOXKHY ITEYEHBIE 13 CAOBHOI'O TECTA (c a6okom) 150 8 6,8 448 273 564 2021
KEQUP, ALUMAOPEINH, ITPOCTOKBAIIIA, PSDKEHKA, AMPAH 200 5,8 5 8 106/ 386 2011
UT0ro 3a HoAgHUK: , 350 13,8 11,8 52,8 379
Hroro 3a neun: 1920 61,4 56,7 264.9 18125

* - JOMycKaeTcs BBIAATH UHBIX (PyKTOB
** - MOIYCKACTCS BHAYH MHBIX OBOINEH
***_ MOIyCKACTCA BRIA9a HHBIX KOHAMTEPCKIX W3S




CE30H: SUMHMIA

BO3pacTHas Kareropus: 12 JieT u crapme

BTODHHK
Macca [TumeBsic BemecTBa DOmepret-eckan| Ne perien- C6oprmx
Uprem e Haruenosanne Gona TIOPIHK Bemxy, XKupeL, r | YINEBOABI, I | MEHHOCTS, KKan TYPBL penentyp
Henmems 1
Jlens 2 ,
3aBTPaK OBOILY KOHCEPBUPOBAHHBIE (IIOPIFISIMU) orypusn ** 100 0.8 0,1} 1,7 11 149 2021
THAITUTBIMKHA 113 MSICA 100 10,6 13,2 143 2185 321 2016
COYC TOMATHBIV C 3EJIEHBIO 30 03 1 1,4 15,5{ 419-1x 2021
KAIIIA ITHIEHHAS BSI3KAA 180 49 4,7 30 1818 225 2021
JIAMOHAJ ATTEJIbCHUHOBbBIA 200 0,3 0.1 21,7 89,9 467 2016
XJIEB THHEHWYHBIM @OPMOBOU 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXXKAHOU 20 1,6 0,3 - 8 41,2 574 2021
. |HMroro 3a 3aBTpax: ) 670 215 19,7 96,8 6515
oben CAJIAT U3 CBEKJIBI C COJIEHBIMU OT'YPITAMU 100 13 6,1 6,2 84,2 31 2021
CVI1 KAPTO®EJIEHBI C FOBOBBIMU “250 6,3 3,6 14,6 115,8 113 2021
TEG®TEJIY PHIGHLIE 120 10,4 9,7 13,1 1824 239-tik 2011 -
KAPTO®EJD, TYINEHHLIM C JIVKOM 180 3.9 5,7 27,1 176,5 145 2011
KAKAQO C MOJIOKOM 200 3.3 2,9 13,8 94 462 2021
XJIEG ITHTEHYHBI $OPMOBOU 45 34 04 22,1 1053 573 2021
) XJIEB PXXKAHOU 40 3.2 0,6 16 824 574 2021
Hiroro 3a o6e: j 935 31,8 29 112,9 840,6
TOJHUK BIIMHYKKI 145 74 11,6 42.4 303,8 399 2011
YAHU C MOJIOKOM YK CJIMBKAMU 200/15 1,5 1,2 17 854 378 2011
HTOro 3a mOIHIK: 360 8.9 12,8 594 389,2
HToro 3a geHs: 1965 62,2 61,5 269,1 1881,3

*¥ _ NOIYCKAeTCA BBIJAYH MHBIX OBOIICH




CE30H: SEUMHMI
BO3pacTHAL Kateropms: 12 Jiet ;m crapme

cpeaa
. Macca IImmensle BemecTsa Suepreru-veckan{ Ne pemen- C6oprax
TIpuem o Hamverosamme Gmoga O Bemxm, © XKapsr, T | YrneBompl r | LEHHOCTS, KKal TYPHL pemenTyp
Hegena 1
Jlens 3 ] ) .
3aBIpaK OBOIUU CBEXYE (TTIOPILIAMI) nomMumopss ** 100 0,7 0,1 1,9 11 148 2021
HAJIOUKU-XPYCTALKH-prioase 110 9.5 11 12 166,5] 486-T1K 2021
IIOPE KAPTO®EJILHOE 180 49 7.2 104 126,1 377 2021
COYC TOMATHBIH C 3EJIEHBIO ] 30 0,3} 1 14 15,5/ 419-t1x 2021
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 495 2021
I XJIEB IIIEHIYHBIM $OPMOBOU 40 3 03 19,7 93,6 573 2021
XJTEB PXKAHON 20 1.6 03 8 41,2 574 2021
Hroro 3a 3aBTpax: 680 20,6 20 73,5 537.9 ;
obex CAJIAT OBOHIHOMH C ABJIOKAMUA 110 1,3 0,2 8,1 43,3 56 2011
PACCOJIbHUK JIEHUHT PA ACKIA 250 2,6 51 133 109,5 100 2021
PATI'Y U3 CBUHMHbI 220 14,7 19,2 32,8 473.8 263 2011 -
KWCEJIb U3 JBJIOK CBEXHX 200 02 0,2 23,8 98 476 2021
XJIES IMTIEHWYHBIM @OPMOBOU 40 3 03 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXXAHOU 40 32 0,6 16 824 574 2021
) DPSTHAK **+* 20 1,1 0,9 14,8 732 581 2021
HWroro 3a obexn; ) 880 26,1 26,5 1285 973,8
TOJTHUK TTMPOXXKU ITEYEHLIE C KAPTOHIKOHU 160 82 4 48 2608 451 2008
. MOJIOKO KMIDIYEHOE . 200 5.9 5,1 9,8 110,5 385 2011
HITOrO 33 NOJTHYK: ) 360 14,1 9,1 57,8 3713
Hroro 3a JeHb: B 1920 60,8 55,6 259,8 1883

*¥ _ [IOTyCKAeTCA BHIAaTH HHBIX OBOMEH
*#*_ MOMyCKAeTCA BRIAAYA HHBIX KOHIUTCPCKHX H3IE I




CEe30H: SHMHHIT
BO3pacTHAI KaTeropms: 12 mer u crapime

YeTBepr
- Macca TIumersie BemecTBa Opepremuweckas| Ne penen- CGopruk

HPHCM T Hauverosarme 6moxa nopuy Benku, r XKupsr, r | VrieBompi, © | LCHHOCTS, Kkal TYPBL peHenTyp

Henmens 1

Jens 4

3aBTpaK CBIPHVIKHM 13 TBOPOT'A zaneuénsic 200 15,9 15,9 474 396| 286-t1k 2021
MOJIOKO CI'YUIEHHOE 15 1,1 1,3 8.3 49,1 471 2021
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9.3 38 457 2021
XJEB TIMEHIYHLI @OPMOBOU 30 2.3 0,2 14.8 70,2 573 2021
XJEB PXXAHOU 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
OPYKTEI CBEXME 100 0,4 0,4 9.8 44 82 2021

Wroro 3a 3aBTpak: 565 21,5 18,2 97.6 638.,5

obex CAJIAT BUTAMIVHHbLIN 100 1,2 5,1 55 73 2 2021
CVII-JTATIHA JOMAIUHSAA 250 2,5 3.9 11,1 89.3 128 2021
MICO TYUHIEHOE 100 10,6 18,2 2,6 305 256 2011
KAIIA THIIEHNYHAA BA3ZKAS 180 4,7 3.5 27,7 1545 223 2021 -
YAY C JIMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 459 2021
XJIEb ITNEHIYHLI ®OPMOBOU 55 4,2 04 27,1 1287 573 2021
XJIEB PXXAHOU 40 32 0.6 16 824 574 2021

) OPVYKTHI CBEXUE (a610K0)* 120 0,5 0,5 11,8 52,8 82 <2021

Hroro 3a oben: ) ’ 1045 272 32,3 111.3 9257

MOJINHMK OQJIAJIBMA 13 TBOPOT'A 150 7.1 6,9 25,1 189 225 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3 244 141 382 2011

Htoro 3a DOJIHUK: 350 10,9 99 495 330

Wroro 3a gens: 1960 59,6 60,4 2584 1894,2

* - IOMyCKAeTCs BhIIAIy MHEIX (GpykroB




CE30H: SHMHUH

BO3pacTHast kaTeropms: 12 ner u crapine

IITHHUIA
Macca ITumeRsie BemecTra Dnepreru-ueckas| Ne peren- Coopeuk
HPHeM T Haumenosanue Gmoza nopmpm_ |- Bemkd, T Xupe, r | YrieBofpt, r | HEHHOCTD, Kkal TYpHL penenTyp
Henens 1
Jlens 5
3aBTpaK CAJIAT 3 KBAHIEHOU KATIVCTBI C )IYKOM 100 1,6 6 8,2 94 9 : 2021
BOK U3 ITTUIIEI C PUCOM 200 13,9 i5 35,8 327,6] 375-tTx 2021
KO®EWHBI HAITMTOK C MOJIOKOM 180 2.5 2.3 12,2 79,2 465 2021
XJEB ITNEHWUYHLIA ©OPMOBOU 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXXAHOU 20 1,6 0,3 8 412 574 2021
OPVKTHI CBEXVE (Manaapunei)* 100 0,8 0.2 7.5 38 82 2021
Vitoro 3a 3aBrpak: 640 - 234 24.1 914 673,6
obex OBOUIY KOHCEPBUPOBAHHBIE (ITOPI{SIMIT) orypnm ** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
BOPII C KAITYCTOM 1 KAPTO®EJIIEM 250 1,9 44 7 75 95 2021
OPUKAIEJIBKHY 13 KVP I BPOUJIEPOB-LIBI LT 110 13,8 16,7 8.9 292 297 2011
ITOPE KAPTO®EJILHOE Y1 OBOIIY KOHCEPBYPOBAHHBIE (3eneHEbI1 ropomeK) 200 5.5 7,7 31,8 150,5{ 400-trx 2021
COKH OBOIIHEIE, ®PYKTOBEIE U sIT"OAHBIE 200 -1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIES IMEHAYHBIA ©®OPMOBOU 50 3.8 04 24,6 117 573 2021
. XJIEB PXXKAHOU 40 32 0,6 16 824 574 2021
Hroro 32 ofer: ) 950 30 30,1 110,2 8139
TIONHIK TTMPOXKHU ITEYEHBIE U3 CAOBHOI'O TECTA (c s6a0koM) - 150 8 6.8 44,8 273 564 2021
KEOUP . 200 5,8 5 8 106 386 2011
Wroro 3a nongaak: 350 13,8 11,8 52,8 379 ]
Wroro 3a acHs: - 1590 53,4 542 201,6 1487,5

* - JOIyCKAcTCA BHLIAYH HHEIX GPYKTOB
** - momycKkaeTcs BhIHa9V HHBIX OBOMEH




CE30H: 3UMHUK

BO3pacTHad Kateropms: 12 et u crapme

cyb6ora .
Macca IlmmeRrklie BemecTsa Omeprern-veckan| No perern- CoopHuK
HPHCM T Hauverosanmre §moga nopuux Bemxu, r XKupp, T | YINEBOASL, © | MEHHOCTS, Kkan TYp5L peuenTyp
Henens 1
Jiens 6
3aBTpaK OBOUIY KOHCEPBHPOBAHHBIE (ITOPLIHMSMI) momunopst ** 100 0.8 0,1 1,7 11 149 2021
3PA3bI PYBJIEHBIE 130 112 15,7 11,1 258,7 274 2011
KAIIIA TPEYHEBAS BA3KAA 180 2,6 53 30,6 180 324 2008
KOMITOT U3 ABJIOK U AT"QJ] 3aMOpokKeHHBIX 200 0,1 0,1 10,9 45 492 - 2021
XJIEB [MITEHWYHLIM @OPMOBOU 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXXAHOU 20 1,6 0,3 .8 412 574 2021
Hiroro 3a 3aBTpak: 670 19,3 21,8 82 629.5
- lobex WKPA KABAYKOBAJI (mpoM.npon3BoACTBO) 100 19 8,9 7,7 118 150 2021
: CVYII KAPTO®EJILHBIM C KPYIIOU mmenHoit 250 2 2,7 12,1 85.8 101 2011
KOTIJIETHI PHIGHBIE JIIOBUTEJILCKUE 100 12.8] - 4,1 5,9 112,6 308 2021
KAPTO®EJL Y OBOLIY, TYHIEHHBIE B COYCE 200 43 13,1 32,6 266,1 142 2011 -
HAITUTOK U3 NTMITOBHUKA 200 0,7 0,3 18,3 78 496 2021
XJIEB INUEHWYHBI @OPMOBOH 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXXAHOU 40 3.2 0,6 16 82,4 574 2021
Hroro 3a ofex: 930 27,9 30 1123 836,5 ) fo
TIONAHAK BJMHYHMEKA 145 74 11,6 42.4 303,8 399 2011
YA C MOJIOKOM WA CJIMBKAMHA 200/15 1,5 12 17 854 378 2011
HTOro 3a moIEuK: , 360 8.9 12,8 594 389,2
* |MToro 3a JeHs: ” 1960 56,1 64,6 253,7 18552

** _ OmyCKaeTcs BHIAaYH MHBIX OBOmEH




Ce30H: 3UMHHIT

BO3pAcTHAA KaTeropui: 12 jieT u crapme

NOHEIETBHAK
Macca ITunesrie BemecTBa Duepremnweckas| Ne pemen- Coopaux

HPHeM R Hanmcrosanme 6’“",’3“ TOPITHY Benxn, r Kupbl, v | VrieBogsy, I | UGHHOCTS, Kkail TYPBL penenTyp

Henens 2

Jens 1

3aBTPaK KAIIA THIEHMYHAA BA3KAA 250 10,25 8 46,12 299,37 223 2021
MACJIO (JIOPIUAMIT) 10 0,1 73 0,1 66,1 79 2021
CbIP (IIOPLIMAMIT) 10 2.3 3 35,8 75 2021
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,3 29 13.8 94 462 2021
XJIEB THIIEHVYHbIM 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOU 40 32 06| 16 824 574 2021

Hroro 3a 3aBTpak: 550 22,15 22,1 95,72 671,27

obex OBOIIU KOHCEPBHPOBAHHBIE (ITOPH{HAIMI) orypmst ** 100 0.8 0,1 1,7 11 149 2021
CVI1 KAPTO®EJHHBIM C KJNEINNKAMH 250 2,7 3,5 9.4 80 115 2021
KAPKOE [IO-AOMAIIHEMY 240 16 27.5 37.3 518.2 259 2011
KOMIIOT 13 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 495 2021 .
XJIES MHUEHWYHbIA $OPMOBOI 45 3,4 04 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PXXAHOM 35 2,8 0,5 14 72,1 574 2021
®PVYKThI CBEXUE (a6n0Kx0)* 100 0.4 0.4 9.8 44 82 2021

HWroro 3a obex: 970 26,7 32,5 114,4 914,6 s

MONIHAUK OJIAJTBY Y13 TBOPOT' A 150 7,1 6,9 25,1 189(225 2011
KAKAO € MOJIOKOM 200 3.8 3 244 141]382 2011

Hroro 3a monmHEK: , 350 10,9 9.9 49,5 330

Hroro 3a jeHb: i 1870 59,75 64,5 259,62 1915,87

* - OIYCKAETCA BRIIAYX WHEIX (PpyKTOB
** . MOIyCKacTCs BBIJAYH HHLIX OBOTIEH




CE30H: 3EMHUHI

BO3pacTHAA Kateropws: 12 jieT U cTapme

BTOPHUK
Macca Tmepsie BemecTsa Smepreruveckas| Ne perern- Coopaux

HPHeM TTHIH Hammvenopauue 6moga — Bemn. 1 Yopss, | VeoesompL, r | nemoors, kkax TypEI penemTyp

Henmemnn 2

Hens 2

3aBTpaK OBOINU CBEXME (TIOPLIASIMI) orypus: ** 100 0,7 0,1 1,9 11 148 2021
HATTETCBI KYPUHBIE 110 11,9 11,2 15 304,3 326 2016
MAKAPOHHBIE U3AEJIA OTBAPHBIE 180 6.7 5,9 35,5 2214 256 2021
COYC TOMATHLIU C 3EJIEHBIO 30 0,3 1 1,4 15,5 419-1Tx 2021
KOMIIOT M3 ABJIOK Y SIT"O/J] 3amMopoxeHHBIX 200 0,1 0,1 10,9 45 492 2021
XJIEB ITUEHWYHBI @OPMOBON 30 23 0.2 14.8 70,2 573 2021
XJIEb PXXKAHOU 20 1,6 0.3 8 41,2 574 2021

Hroro 3a 3aBTpaK: 670 23,6 18,8 87,5 708.6 .

obex CAJIAT U3 MOPKOBH H SIBJIOK 100 1 6,1 7.5 89 22 2021
BOPI] C KAITYCTOU 1 KAPTO®EJIEM 250 1,9 4.4 7 75 95 2021 .
KOTJETHI PBIGHBIE JIOBUTEJILCKHUE 2100 12,8 41 59 1126 308 2021 .
KAPTO®EJH 11 OBOUY, TYIIIEHHBIE B COYCE 200 43 13,1 32,6 266,1 142 2011
KVICEJIb 113 SIBJIOK CBEXXKUX 200 0,2 0,2 23.8 98 476 2021
XJIES INNEHUYHBIM @OPMOBOU 45 3.4 04 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PXXAHOU 40 3.2 0,6 16 824 574 $2021

Hroro 3a 06ex: ’ 935 26,8 28.9 114,9 828.4

HOJIAHUK TINPOXXKI NEYEHBIE 13 CJOBHOI'O TECTA (c s610koM) 150 8 6,8 44.8 273 564 2021
KE®UP . 200 5.8 5 8 106 386 2011

HIToro 32 HOMIHAK: ) 350 13,8 11,8 52,8 379

WToro 3a feHs: 1955 64,2 59,5 2552 1916

*¥ _ MOmycKaeTCs BRIAAYN MHBIX OBOMICH




CE30H: 3UMHMIA

BO3pacTHad Kareropui: 12 net u cTapine

cpena
Macca ITimersle BemecTBa Omeprern-eckas| Ne peren- Coopaux

Ipuem mmm Hamverosarme 6mona . TIOPITHA Benxu, T Xups, T | YINeBoapl, r | LCHHOCTS, KKal TYPBL peLentyp

Hepena 2

JHens 3

3aBTpaK HUKPA KABAYKOBAJI (11poM.Ipou3sBoACTBO) 100 1,9 8.9 7.7 118 150 2021
OMIJIET HATYPAJIGHbLII 200 16,6 134 4,6 268,2]  268-11K 2021
COKH OBOIHbBIE, ®PYKTOBBIE U SIT'OJJHBIE 200 1 © 0.2 20,2 86 501 2021
XJIEB IITEHYHLIY ®OPMOBO 20 1,5 0,2 9,8 46,8 573 2021
XJIEB PXXAHOU 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
OPVYKTBI CBEXUE (1610%0)* 100 0,4 04 9.8 14 82 2021
BA®JI *** 20 0,6 0,7 155 70,8 580 2021

Hroro 3a 3aBTpak: 660 23,6 24,1 75,6 675

obex CAJIAT U3 CBEKJIbI OTBAPHOM 100 14 6,1 7,6 91 26 2021
CVTI KAPTO®EJIGHBIM C BOBOBBIMA 250 6,3 3,6 14,6 1158 113 2021
TEDTEJN MSJCHBIE 2 BAPUAHT 110 11,1 13,8 11,4 204.,6 279 2011 -
KAHIA ITINEHHAS BSI3KAS 180 4,9 4,7 30 1818 225 2021
YAN C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XJIES IMMIEHYHBI @OPMOBOM 45 34 04 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PXKAHOU 40 3,2 0,6 16 824 574 2021

Htoro 3a obex; ) 925 30,5 29.3 111 8189

TOJUIHEK BJIMHYKU 145 74 11,6 42,4 303.8 399 2011
YAW C MOJIOKOM MM CJIMBKAMHU N 200/15 1,5 1,2 17 854 378 2011

HToro 3a HONIHUK: ) . 360 8.9 12,8 594 389,2

Hroro 3a AeHb: 1945 63 66,2 246 1883.1

* - IONyCKaeTcA BEIAAYH MHEX QPYKTOB

Hkk

- HOIyCKAcTCA BRIAATYA MHEIX KOHIUTCPCKUX H3emi




CE30H: SUMHMI

BO3pacTHaf Kateropus: 12 et u crapime

gerBepr
Macca ITmineBnic BemecTaa Omepremu—veckas| Ne peren- Cooprux

HP HIEM TIHIIH Hanvenosasme 6m0‘11;a Hopumu Bemxu, r Kumps,, r | Viyepopl, © | LCHHOCTS, Kkan TYpPHI perentyp

Henems 2

Jiens 4

3aBTpaK CAJIAT V13 COJIEHBIX OI'VPHOB C JIVKOM 100 0,8 6 2,6 68 16 2021
TE®TEJIN PHIBHBIE 120 104 9.7 13,1 1824 239 2011
TTIIOPE KAPTO®EJIbHOE -180 4.9 72 104 126,1 377 2021
HATIMTOK M3 IIMIIOBHVKA 200 0,7 0,3 183 78 496 2021
XJIEB INTEHWYHBI ®OPMOBOM 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOH 40 32| 0,6 16 824 574 2021

Hroro 3a 3asTpak: 680 23 24,1 80,1 630,5

oben CAJIAT U3 KAITYCTHI BEJJOKOYAHHOWN 100 1,5 6 84 94,1 1 2021
PACCOJIbHUK JIEHHAHT PA JCKI 250 2,6 5.1 13,3 109,5 100 2021
YIS 110 ‘11,7 15,3 4.2 320,5 260 2011
KAHIA TPEUYHEBAA BSI3KAS 200 29 59 34 200,1 324 2008~
KOMIIOT U3 CBEXUX IUIOAOB U SI0[f 200 0,1 0,1 11,1 46 486 2021
XJIEb IIUEHWYHBIA $OPMOBOU 45 34 04 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PXAHOU 45 3.6 0,7 18 92,7 574 2021

Hlroro 3a o6ex; 950 25.8 335 111,1 968.,2 S

TOITHHK TINPOXXKMU IIEYEHBIE C KAPTOILLUKOM 160 8,2 4 48 260,8 451 2008
MOJIOKO KUTTAYEHOE 200 59 5,1 9,8 110,5 385 2011

Hroro 3a gomaumx: . 360 14,1 9.1 57,8 3713

VITOrO 34 JIeHD: j 1990 62,9 66,7 249 1970




Ce30H: 3UMHMIA
BO3pACTHaA Kateropusi: 12 Jiet U cTapme

I THANA
i Macca | [TmmeBsie BemecTBa Omeprers-yeckan| N2 pemen- Co6opHuKk
Tpuem mmm Hanmenosarme Gm‘”fa HOPLIK benku, © XKuper, ©r | VYrmepoaps, r | URHHOCTS, KKan TYPHE penentyp
Henems 2
Jews 5
3aBTPAK CAJIAT U3 CBEKJIBI C 3EJIEHBIM I'OPOILIKOM 100 04 6,1 7,6 92 30 2021
TIJIOB u3 msca 200 14.6 16,9 34,6 368 330 2021
YAY C JIIMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 459 2021
XJIEB NIHEHUYHbIA : 30 23 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB PXKAHOU 20 1,6 0,3 8 412 573 2021
®PYKTHI CBEXVE (a6noku)* : ' 100 04 0,4 9,8 44 82 2021
HToro 3a 3aBTpaK: . . 650 19,6 24 84,3 6554
obex - 10OBOUIY KOHCEPBHUPOBAHHDBIE (JIOPITIAMI) nomMuaophr ** 100 0,8] : 0,1 1,7 11 149 2021
BOPII C KAITYCTOU U KAPTODEJIEM 250 1,9 4.4 7 75 95 2021
KOTJETSHI PYBJIEHHBIE U3 IITUILI WA KPOJIMIKA 110 16,4 19,8 33,6 329.9| 294-r1x 2011
KAIIA THITEHWYHAS BS3KAS 180 47 3,5 27,7 1545 223 2021 -
COKY OBOILUHBIE, ®PYKTOBBIE U SAI'OJHbIE 200 1 0,2 20,2} 86 501 2021
XJIEB IHINEHMYHBIM @OPMOBOU 30 2.3 0,2 14,8 702 573 2021
XJIEB PXXAHOU 40 3,2 0,6 - 16 824 574 2021
) OPVKTHI CBEXXVE (a16n0x0)* 120 0,5 0,5 11,8 52,8 82 2021
HWroro 3a obexn: ) 1030 30,8 29,3 132,8 861.8
IONAHVK OJIAABY U3 TBOPOT'A 150 7,1 6,9 25,1 189 225 2011
KAKAO C MOJIOKOM ’ 200 3.8 3 244 141 382 2011
JiToro 3a HoiHuK: j 350 10,9 9,9 49,5 330
Hr1oro 3a AeHb: 2030 61,3 63,2 266.,6 18472

* - moIyCKaeTCA BRIEATH MHLIX OPYKTOB
** . MOMYCKaETCsd BRYIAYA UHEIX OBOINEH



CE30H: 3UMHMHA

BO3pacTHaA Kareropwsi: 12 jeT u crapme

** _ romyckaeTcA BEEIaA9H AHBIX OBOMEH
***_ MONMyCKaeTcs BRUIAYa MHBIX KOHAWTEPCKUX M3/emIi

cy660Ta
Macca IIumegsic BemecTBa Dmeprerueckan| Ne penen- Coopaux
TIpuem o Hamsenoparire 6”“’4“ HopHuH Benku, r Kupsl, © | YIJICBOABL, T | LIEHHOCTS, Kal TYpPHI penenTyp
Hepens 2
JHens 6
3aBTpaK OBOI KOHCEPBUPOBAHHBIE (TIOPLIMSIMU) orypiisr ** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
KHEJI 13 KYP C PUCOM 100 i1,2 114 8.3 242.5| 301-trx 2011
MAKAPOHHBIE U3NEJS OTBAPHBIE 180 6,7 5.9 35,5 2214 256 2021
JIMMOHAJ, ATIEJTIbCHHOBBIA 200 0,3 0,1 21,7 89.9 467 2016
XJIEB INNEHWYHLIM ®OPMOBOU 30 23 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEb PXKAHOU 20 1,6 03 8 41,2 574 2021
Hroro 3a 3aBrpax: - 630 - 229 18 90 676,2 .
oben CAJIAT BUTAMMHHbBI 100 1,2 51 5,5 73 2 2021
CVIT-JIAITTHA JIOMAIUHAA 250 25 3.9 11,1 89,3 128 2021
PAT'Y 13 CBUHMHDBI 230 15,3 20,1 343 495.,5 263 2011
KO®EHWHBIY HAITMTOK C MOJIOKOM 200 2.8 2,5 13,6 88 465 2021 -
XUIEB IIIEHHYHBIA @OPMOBOU 45 3.4 0.4 22,1 1053 573 2021
XJIEB PXKAHOU 25 2 0.4 10 51,5 574 2021
TIPAHUKI *** 20 1,1 0.9 14,8 732 581 2021
Hroro 3a oben: 870 28,3 333 1114 975.8 t
HONTHAK TIAPOXKW INEYEHBIE M3 CAOBHOI'O TECTA (c a610K0oM) 150 8 6.8 44.8 273 564 2021
KEDHP . ) . 200 5,8 5 8 106 386 2011
HiToro 3a HOJAHHK: ) 350 13,8 11,8 52,8 379
HTor0 32 fcH: ) 1850 65 63,1 2542 2031




HUTOI'O 3ABTPAK 20-25% 3A IIEPBYIO HEJEJIIO (6 NHEN)

Macca ITumeBsIe BemecTBa OnepreTu-ueckan

HopIuyu Bemxw, ¢ XupsL, © | YriueBompl, © | LEHHOCTS, Kkal
WTOTO 3aBTpakd 3a 6 aHeli (neppas HElens) B cpeaHeM q)ax'mqecxn 0 629 20,93 20,32 _ 89,17 624,75
CanlTuH 100 % cyrounoif HOPMBL:.- 77 90 92 383 2720
nmopma o CanlTuH 20 % ot cyrousoit HopMsL: 15,4 18 184 76,6 544
HopMa nto CanlluH 25 % or cyrousoii HOpMEL 193 225 23 95,75 680
BBIXOJ HOPM B % COOTHOIMEHMH 32 6 [HEH 0,00 23,26 22,08 23,28 2297

— UTOTO OBEJ_30-35% 3A HEPBYIO HEAEJIIO (6 HEIN)

Macca ITumeBsle BemecTsa DHepreTH-vecKast
nopimna benku, r Xupe, r | YrueBojpi, r | HEHHOCTS, Kkan
wToro 00eap! 3a 6 jueil (mepBas Helens) B cpezmeM axrraecku: 960 28,55 29,12 115,60 867,75
CanlTaH 100 % cyrounoii HOpMEL 90 92 383 2720
sHopMa 1o CanlIuH 30 % ot cyrousnoi mopMer 27 27,6 114,9 816
_(aopma 1o CanlTuH 35 % oT CyToUHOI HOPMEL: 31,5 322 134,05 952
BBIXOJ HOPM B % cooTHOmEeHAY 32 6 aHeli 31,72 31,65 30,18 31,90

UTOrO NOJJHUK 10-15% 3A MEPBYIO HEAEJIO (6 THEN)

Macca TIvmmeBrie BemecTBa DHeprerTu-yecKkas

nopumy | benxm, r XKupeL, r | Vraesogpl, © | LeHHOCTS, Kxan
uToro obepl 3a 6 Helt (mepeas Hefiend) B cpeaHeM axTHIeCKu: 355 11,73 11,37 55,28 372,95
CanlTuH 100 % cyrogH0it HOpMEL: 90 92 383 2720
nmopma o CaulTuH 10 % oT cyrogHoi HOpMEL: 9 9.2 38,3 272
wopma rio CasalTnH 15 % or cyrouHoit HOpMEL: ' 13,5 13,8 5745 408
BBIXOJ HOPM B % coortHomennn 3a 6 goei 13,04 12,36 14,43 13,71

HTOTO 3ABTPAK + OBEJ + ITOJTHUK =60-75% 3A IEPBYIO HE}IEJIIO (6 AHEN)

Macca TIumeBrie BemecTBa OHepreru-yeckas
HOpLMU Benxu, r XKuper, r | Vraesogsl, © | USHHOCTS, KKAl
HTOTO 3a 6 JiHel (epBad Hefles) B CpelHeM QakTudgecka: 0 1886 58,92 58.83 251,25 1802,28
CanlInH 100 % cyrogsoif HOpMEI: _ 77 90 92 383 2720
sopma o CanlInH 60 % oT cyTouHoil HOpMEL: 38.5 54 552 2298 1632
popma o CanlIuH 75 % oT cyTowHOM HOpMEL: 46,2 67,5 69 287,25 2040
_|BBIXOX HOPM B % COOTHOICHMM 32 6 aHEH 0,00 65,46 63,95 65,60 66,26




HUTOI'O 3ABTPAK 20-25% 3A BTOPYIO HEJIEJIO (6 THEN)

Macca ITnmeBsie BemecTBa Onepreru-ueckas

mopupr | Bemxw,r | Kumpe,r | VrneBogpl, r | Uemocts, kxan
HTOrO 3aBTPAKH 3a 6 JHei (BTopas HeAeNq) B CPeAHEM (PaKTHUCCKH: 0 640 22 48 21,85 85,54 669,50
CanlluH 100 % cyToqHO HOPMEL 77 90 92 383 2720
HopMa 1o CanlluH 20 % oT CyTOYHOM HOPMEL: 154 18 18.4 76,6 544
nopma no CaulluH 25 % OT cyTouHO# HOPMEL: 19,3 22,5 23 95,75 680
BEIXOJ, HOPM B.% COOTHOIIECHMY 3a 6 AHCH - 0 24,97 23,75 22,33 ~ 2461

HUTOI'O OBEJ 30-35% 3A BTOPYIO HEAEJIO (6 ATHEM) )

Macca ITmmessie BemecTBa DnepreTe-ucckan

HopIyH benxm, r Kupsr, r | Vruesofsl, I | UEHHOCTS, KKan
uroro o0enml 3a 6 AHel (BTopast HeAel) B cpeaHeM (aKTHIECKH; 0 947 28,15 31,13 115,93 894,62
CanlTuH 100 % cyTo4HOH HOPMBI: . 77 90 92 383 2720
Hopma 1io CanlTuH 30 % or cyrouroit HOpMEL: 23,1 27 27,6 1149 816
sHopMa nio CaulTuH 35 % ot cyTogHO# HOPMBL: . 27 31,5 32,2 - 134,05 952
BBIXOX HOPM B % cooTHOmeHwH 3a 6 gHel 0,00 31,28 33,84 30,27 32,89

HUTOI'O HOJJHMK 10-15% 3A BTOPVIO HEJAEJIO (6 JHEID)
Macca Ilmepbie BemecTsa nepreTu-ueckan
° . HOPIHAA bem, ¢ XKups, r | Yruepoapi, r | LEHHOCTS, Kxan
Wroro o0ciel 3a 6 JHell (mepBas Heaens) B cpeiHeM GaKTHIECKU: 353,33 12,07 10,88 53,63 363.08
CaulluH 100 % cyT09HOI HOPMEL: 90 92 383 2720
sopMma 1o CanlIuH 10 % ot cyrousoii HopMsI: ' ] 9 9,2 38,3 272
Hopma no CanlInH 15 % ot cyrousoii Bopmer: ] 13,5 13,8 57,45 408
BEIXOJ HOPM B % CoOTHOImeHuH 3a 6 Jueit 13,41 11,83 14,00 13,35
HTOI'O 3ABTPAK + OBEJ + HOJJIHUK =60-75% 3A BTOPYIO HEJXEJIIO (6 JHEI)

Macca [IumeBsle BemecTBa OHepreTu-yeckas

OpIHA Benxm, T JXups, r | Vrnesogpl, ¢ | LeHHOCTS, KKan
HTOrO 3a 6 mueil (lepBas HeeNs) B cpeHeM QaKTHIESCKH: 0 1940 63 64 255 1927
CanlIuH 100 % cyTounoi HOpMEL - 77 90 92 383 2720
popma 110 CaslIuH 60 % oT cyTouHOI HOPMEE: 38,5 54 55,2 229,8 1632
gopma 1o CanlTuH 75 % OT CyTOUHOI HOPMBL: 46,2 67.5 69 287,25 2040
BBIXOJ HOPM B % COOTHOMICHHM 32 6 JHei 0,00 69,66 69,42 66,61 70,85

LARR=



. JHU IPUEMA HAIIN GABTPAK) BO3PACTHASL KATEIOPUS 12 Macca ITuinessic BemecTBa Dueprera-veckas
) JIET U CTAPIHIE nopuMu Besxu, r XKups, © | YrieBogpl, I | LEHHOCTS, Kkan

1 JEHb 0 550 19,3 18,1 93,7 6175
2 JEHb 0 670 21,5 19,7 96,8 651,5.

3 AEHDb 0 680 20,6 20 73,5 537.9

4 JEHb 0 565 21,5 18,2 97,6 638,5

5 AEHb 0 640 234 24,1 914 673,6

6 JEHDb . 670 19,3 21,8 82 629.,5

WTOI'0O B CPEJIHEM 3A IIEPBBIE 6 JTHEU: 0 629,17 20,93 20,32 89,17 624,75

7 JEHb 0 550 22,15 22,1 95,72 671,27

8 IEHb 0 670 23,6 18,8 87,5 708.6

9 AEHDb 0 660 23,6 24,1 75,6 675

10 IEHb 0 680 23 24,1 80,1 630,5

11 JEHD 650 19,6 24 843 6554

12 IEHb ° 630 229 18 90 676,2

HWTOIr'O B CPEJTHEM 3A BTOPKIE 6 THEH: #HHH#| 640,00 22,48 21,85 85,54 669,50
WTOrO B CPEJHEM 3A 12 IHEH (3ABTPAK): #H##| 634,58 21,70 21,08 87,35 647,12

JHU TDPHUEMA INHAIINYU (OBEABI) BO3PACTHASL KATEIOPUSA 12 Macca TInmepsie BemecTBa OnepreTs-deckas
. JIET ¥ CTAPHIE benk| mnopimm Bemxm, r XKups, r | VraeBofpl, T | HEHHOCTS, kkan
1 JEHB 0 1020 28,3 26,8 1184 816

2 JEHDb 0 935 31,8 29 1129 840,6

3 JEHb ¥ 0 880 26,1 26,5 1285 973,8

4JEHb - 0 1045 272 32,3 1113 925,7

5 JEHb 0 950 30 30,1 110,2 813,9

6 JEHDb 0 930 279 30 1123 836,5

WTOTrO B CPEJTHEM 3A ITEPBHIE 6 JIHEM: 0 960 28,55 29,12 115,60 867,75

7 JEHb 0 970 26,7 32,5 1144 914,6

8 IEHb 0 935 26,8 28,9 1149 8284

9 NIEHb 0 925 30,5 293 111 8189

10 AEHb 0 950 25.8 33,5 1111 968,2

1 JEHb 0 1030 30,8 29,3 132,8 861,8

12 JEHb 0 870 28,3 33,3 1114 9758
UTOI'O B CPEIHEM 3A BTOPBIE 6 IHEX: 946,67 28,15 31,13 115,93 894,62
953,33 ‘28,35 30,13 115,77 881,18

HTOI'O B CPEJTHEM 3A 12 AHEM (OBEJIBI):




JHM HNPHEMA TIMIUY JIOJJAHUKH) BO3PACTHASL KATEIOPHUSA |- Macca Iluepste BemecTsa DHepreTH-deckas
. 12 JJET U CTAPIIE benk| noprun Bemxu, © XKups, © | YIICBOABL; I | HEHHOCTS, KKax
1 JEHBb 0 350 13,8 11,8 52,8 379
2 JEHb 0 360 8,9 12,8 594 3892
3 JIEHb 0 360 14,1 9,1 57,8 371,3
4 IEHb 0 350 10,9 9,9 49,5 330
5 JEHb 0 350 13,8 11,8 52,8 379
6 JIEHb 0 360 8,9 12,8 59,4 389,2
WTOI'O B CPEJTHEM 3A TTIEPBBIE 6 JIHEM: 0 355,00 11,73 11,37 55,28 372,95
7 JEHb 0 350 10,9 9,9 49,5 330
8 JEHb 0 350 13,8 11,8 52,8 379
9 JEHL 0 360 8,9 12,8 59,4 389,2
10 JEHb 0 360 14,1 9,1 57.8 3713
11 JIEHD 0 350 10,9 9,9 49,5 330
12 JEHb 0 350 13,8 11,8 52,8 379
WTOI'O B CPEJTHEM 3A BTOPKIE 6 JTHEM: 353,33 12,07 10,88 53,63 363,08
WTOI'O B CPEIHEM 3A 12 JJHEH (LTOJJTHVIKH): 354,17 11,90 11,13 54,46 368,02




