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Ожидаемые результаты: 

Становление личности учащегося как гражданина России, готового встать 

на защиту Родины; 

Воспитание уважительного отношения к пожилым людям, укрепление 

связи ветеранов и молодёжи, преемственность; 

Создание условий для раскрытия ребёнка как гармонично развивающейся 

личности, с большим творческим потенциалом; 

Привлечение как можно большего количества детей и педагогов к 

активным формам гражданского и патриотического воспитания, 

способствующих сохранению  преемственности поколений. 

Участники военно-патриотического клуба достигнут общекультурного 

уровня образования по истории родного края. 

Овладеют основами научно-исследовательской деятельности, культурой 

мышления, оформления и защиты исследовательской работы; 

Члены клуба освоят правила безопасного поведения в повседневной жизни, 

принципы здорового образа жизни. 

Способы самообороны и самосохранения,  подготовятся к действиям в 

чрезвычайных  ситуациях  и экстремальных условиях; 

У детей и подростков сформируется потребность в регулярных занятиях 

физической культурой, воспитание осмысленного отношения к ним как 

способу самореализации и личностно значимому проявлению человеческих 

способностей; 

Компенсируются отсутствующие в основном образовании знания, умения 

и навыки в области краеведения, физкультуры, медицины, спорта, военной 

подготовки. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ. 

 

Особенности военной службы (4 часа) 

Конституция РФ о военной службе. 

Федеральный закон «О статусе военнослужащих». 

История принятия военной присяги в России. 

Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. 

Время воинской службы, проводы военнослужащих, увольнение в запас. 

Служба по контракту. 

Боевые традиции Вооруженных Сил России (5 часов) 

Военнослужащий – защитник своего Отечества, патриот с честью и 

достоинством несущий звание защитника Отечества. 

Основные качества военнослужащего Любовь к Родине, ее истории, 

культуре, 

Традициям, народу, преданность Отечеству, верность воинскому долгу 

и военной присяге. 

    Основные формы увековечивания памяти российских воинов, 

отличившихся в сражениях. 



Экскурсия в воинскую часть п.Шумилово: знакомство с  историей 

воинской части, ее      боевым путем. Встреча с военнослужащими. 

Поход по местам боевой славы малой Родины. Встречи с Ветеранами 

Великой Отечественной войны, оказание им шефской помощи. 
 

Тактическая подготовка (5 часов) 

Нормирование нагрузок в пешем походе для учащихся. 

Обязанности солдата в бою. 

Передвижение солдата в бою. 

Выбор места для стрельбы, самоокапывания и маскировки. 

ЗОМП (6 часов) 

Ядерное, химическое и бактериологическое оружие, Поражающие 

факторы, способы защиты. 

Коллективные и индивидуальные средства защиты. 

Тренировка в одевании противогаза и ОЗК. 

Учебные фильмы О ЧС, связанных с ядерным, химическим и 

бактериологическим оружием. 

Игра «Тактика и действия в экстремальных ситуациях. 

Огневая подготовка (6 часов) 

Основы и правила стрельбы. 

     Автомат Калашникова, работа частей и механизмов автомата, его чистка, 

смазка и  хранение. 

     Подготовка автомата к стрельбе. 

     Правила стрельбы, ведение огня из автомата. 

     Меры безопасности при стрельбе. 

     Практическая стрельба. (на базе в/ч). 

     Неполная разборка и сборка АК-74 и его модификации. 

     Назначение, устройство РГД-5, Ф-1. 

     Практические стрельбы из пневматической винтовки. 

     Игра «Тропа мужества». 

Военно - медицинская подготовка (8 часов) 

Первая медицинская помощь при ушибах 

Первая медицинская помощь при кровотечениях.  

Первая медицинская помощь при переломах. 

Первая медицинская помощь при переломах. 

Индивидуальная аптечка. 

Назначение медикаментов. 

Виды повязок ( чепец, пращевидная повязка).  

Правила наложения повязок. 

ПМП при отсутствии дыхания. 

ПМП при наличие дыхания. 

 

  

  



Тематическое планирование 

№ Название темы Общее 

количество 

часов 

Теоретическая 

часть 

Практическая 

часть 

1. Особенности военной 

службы 

4 4 
 

2. Боевые традиции 

Вооруженных Сил 

России 

5 5 
 

3. Тактическая подготовка 5 5 
 

4. ЗОМП. 6 5 1 

5. Огневая подготовка 6 3 3 

6. Военно - медицинская 

подготовка 

8 2 6 

 
ИТОГО 34 24 9 
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