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Планируемые результаты 

 

Выполнение программы приведёт к оздоровлению общества – 

совершенствованию и развитию системы, обеспечивающей целенаправленное 

формирование у молодежи высокой социальной активности, 

гражданственности и патриотизма, чувства гордости и верности своему 

Отечеству, готовности к выполнению гражданского долга и конституционных 

обязанностей. 

Ориентация в работе военно-патриотического клуба на духовно-нравственные 

и историко-культурные традиции повышает значимость национально-

регионального компонента. Военно-патриотическая тематика перекликается с 

тематикой школьных предметов: «История России», «ОБЖ», «НВП», 

«Физическая культура», «Литература» и др. 

Главными показателями эффективности работы с подрастающим поколением 

по данной программе является: 

 рост национального самосознания; 

 повышение нравственности, духовности; 

 рост личностных достижений, повышение познавательной активности; 

 установление гуманных отношений партнерского сотрудничества; 

 обеспечение права и возможности каждому обучающемуся на удовлетворение 

его культурно-образовательных потребностей; 

 рост уровня воспитанности, соответствующий гармонично развитой 

личности; 

 улучшение физического здоровья, пропаганда здорового образа жизни; 

 повышение психологической самооценки обучающихся, воспитание 

лидерских качеств; 

 вовлечение в деятельность детско-юношеского объединения учащихся с 

девиантным поведением, состоящих на всех видах учета, в банке данных. 
 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Раздел 1. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ ( 8 часов) 

1. Почему необходима вооружённая защита Отечества. Внешние и 

внутренние военные угрозы. Родина и её национальная безопасность. Сферы 

Вооружённых Сил (оборона страны, защита и охрана государственной 

границы РФ в воздушном пространстве и подводной среде защита на суше и 

на море), Федеральный закон «Об обороне» и организация обороны РФ. 

Угроза национальной безопасности России. Локальные войны и конфликты, 

обязательства Вооружённых Сил России по участию в миротворческих 

операциях по поддержанию мира, Военная доктрина, обеспечивающая 

ядерное содержание, военные аспекты международного военного права. 



Статья 10 «Об обороне». Вооружённые Силы РФ – государственная 

организация, составляющая основу оборону страны. Они предназначены для 

отражения агрессии и нанесения агрессору поражения, а также для 

выполнения задач в соответствии с международными обязательствами. 

2. История создания уставов вооружённых сил России. 

История возникновения военных уставов, их общее предназначение и 

структура. Устав Вооружённых Сил России – это свод законов воинской 

службы. Устав внутренней службы. Содержание устава, его предназначения и 

структура. 

3. Обязанности военнослужащих. Военнослужащие и взаимоотношения 

между ними. 

Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. 

Федеральный закон «О статусе военнослужащих». Общие обязанности 

военнослужащих. Воинские звания и знаки различия. Начальники и 

подчинённые, старшие и младшие. История воинских званий. Воинские 

звания и порядок их присвоения, военная форма одежды. 

4. Суточный наряд. Обязанности суточного наряда. 

Суточный наряд роты, его состав. Подчинённость и обязанности дневального 

по роте. Тренировка в выполнении обязанностей дневального по роте. 

5. Воинская дисциплина, поощрения и дисциплинарные взыскания. 

Воинская дисциплина, её сущность и значение. Правила поведения командира 

отделения, взвода, роты. Ответственность военнослужащих за нарушения 

российских законов. Порядок дисциплинарных взысканий. 

6. Военная присяга. Клятва клубу «Юный спецназовец». 

Военная присяга – клятва воина на верность родине. Текст, смысл и значение 

Военной присяги для военнослужащих. Изучение текста присяги, гимна. 

Ритуал привидения к присяге. Текст, смыл и значение клятвы клуба «Скиф» 

для членов клуба. Ритуал привидения к клятве. 

7. Структура Вооружённых Сил РФ. 

Сухопутные войска. (Мотострелковые, танковые, ракетные, 

противовоздушной обороны, авиация). История их создания, предназначение. 

Военно-воздушные силы, история их создания, предназначение. Роды авиации 

(бомбардировочные, истребительные, штурмовые, разведывательные, 

транспортные). Войска ПВО (зенитно-ракетные, радиотехнические, авиация 

противовоздушной обороны). Военно-морской флот, история создания, 

предназначение. Рода Вооружённых Сил ВМФ (подводные, надводные, 

морская авиация, береговые ракетно-артиллерийские, морская пехота). 

 



 

8. Другие рода войск. 

Другие виды Вооружённых сил и рода войск (пограничные, внутренние войска 

МВД, железнодорожные, войска правительственной связи и информации 

(ФАПСИ), войска гражданской обороны, воздушно-десантные, тыл 

Вооружённых сил, специальные), история создания и предназначение. 

 

Раздел 2. СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА ( 6 часов) 

9. Строй и его элементы. 

Основные положения Строевого устава России. Строй и его элементы. 

10. Обязанности военнослужащего перед строем и в строю. Строевая 

стойка и строевые приёмы. 

Выход из строя. Подход и отход от начальника. Строевая стойка. Выполнение 

команд «Смирно», «Вольно». Повороты на месте и в движении. Движение 

походным и строевым шагом. 

11. Воинское приветствие на месте и в движении. 

Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. Выход из строя, 

подход к начальнику и отход от него. Возвращение в строй. 

12. Одиночная строевая подготовка. Практическая отработка строевых 

приёмов.  

Строевая стойка. Выполнение команд. Повороты на месте и в движении. 

Движение походным и строевым шагом. Выполнение команд становись 

«Смирно», «Вольно», Заправиться», «Отставить», «Головные уборы снять 

(надеть)». Повороты на месте. Движение строевым шагом, повороты в 

движении. 

13. Строевая подготовка в составе отделения. 

Строи отделения. Развёрнутый строй, походный строй. Выполнение 

воинского приветствия в строю на месте и в движении. Выполнение команд. 

Повороты на месте и в движении. Перестроение из одно шереножного строя в 

2-х, 3-х шереножный и обратно. Выполнение команд «Разомкнись, 

Сомкнись», Движение строевым шагом, повороты в движении, исполнение 

строевой песни 

14. Строевые приёмы с оружием. 

Строевая стойка и выполнение строевых приёмов с оружием на месте. 

Повороты на месте и в движении с оружием. Отдание воинского приветствия. 

Выполнение команд: «К оружию, Оружие положить, оружие на ремень, 

оружие за спину, на грудь, ремень подтянуть, отпустить»…… 



 

Раздел 3. ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА  (6 часов) 

15. Способы передвижения солдат в бою. 

Способы передвижения солдат в бою. Действия солдата в бою. Перебежки, 

переползание по-пластунски, на получетвереньках, на боку. Теория боя. 

16. Инженерная подготовка. 

Устройство и оборудование одиночных окопов. Укрытие солдат на поле боя в 

обороне. Отрывка одиночного окопа для стрельбы лёжа. 

17. Преодоление естественных препятствий. 

Подъём и спуск с использованием перил. Преодоление оврага по бревну с 

помощью шеста. Преодоление водных препятствий по параллельным 

верёвкам. Естественные и искусственные точки страховки. 

18. Движение в заданном направлении в составе отделения. 

Старт команды. Движение по азимуту в заданном направлении. Финиш 

команды. Подведение итогов. 

19. Определение высоты и расстояния. 

Виды и способы ориентирования. Отработка навыков определения высоты, 

ширины удалённого объекта, расстояние до него. 

20. Методы и способы ведения разведки. 

 

Раздел 4. ВОЕННО-МЕДИЦИНСКАЯ ПОДГОТОВКА( 10 часов) 

21. Понятие о ране, классификация ран. Первая медицинская помощь при 

ранениях.  

Характеристика различных видов ран и их причин. Отработка навыков 

оказания первой медицинской помощи при ранениях. Понятие о ране, 

классификация ран. Виды кровотечений. Использование табельных и 

подручных средств для остановки кровотечения. Наложение повязок при 

различных ранениях: в голову, грудную клетку, верхние и нижние. 

22. Виды кровотечений и их характеристика. 

Характеристика различных видов кровотечений и их причины. 

23. Правила и техника остановки кровотечений. 

. 

Способы остановки кровотечений (давящая повязка, наложение жгута, 

пережатие артерии, сгибание конечностей). Отработка навыков оказания 

первой медицинской помощи при кровотечении. 



24. Понятие о переломах. Первая медицинская помощь при переломах. 

.Характеристика различных видов переломов. Отработка навыков оказания 

первой медицинской помощи при переломах. 

25. Первая медицинская помощь при ожогах и солнечном ударе. 

Симптомы солнечного удара. Виды ожогов. Отработка навыков оказания 

первой медицинской помощи при ожогах и солнечном ударе. Первая помощь 

при утоплении, солнечном и тепловом ударе. Оказание первой медицинской 

помощи при отравлении техническими жидкостями и поражении 

электрическим током. Меры безопасности при работе с ядовитыми 

жидкостями и электрическим током. 

26. Первая медицинская помощь при остановке сердца и дыхания. 

Непрямой массаж сердца и искусственная вентиляция лёгких. 

27. Правила оказания первой медицинской помощи при клинической 

смерти. Отработка на муляже навыков оказания помощи пострадавшему с 

искусственной вентиляцией лёгких и не прямым массажем сердца. 

28. Способы переноски пострадавших. 

Занятие 1. Средства индивидуального медицинского оснащения 

военнослужащих и правила пользования ими. 

средства индивидуального медицинского оснащения личного состава: аптечка 

индивидуальная (АИ-1М и АИР-3), аптечка войсковая (АВ), пакет 

перевязочный индивидуальный (ППИ и АВ-3), пакет противохимический 

индивидуальный (ИПП-10 и ИПП-11). Предназначение, порядок и правила 

пользования. 

Занятие 2. Розыск раненных на поле боя. Вынос и вывоз раненых с поля боя. 

Розыск раненых в зависимости от характера обстановки и местности днем и 

ночью. Укрытие и маскировка раненых на поле боя и оказание им первой 

медицинской помощи. Порядок вызова санитара Правила и способы 

транспортировки пострадавших. Транспортная иммобилизация. Отработка 

навыков по переноске пострадавших. Приемы и способы переноски раненных 

с помощью подручным материалов. Эвакуация раненых с учетом характера 

ранения и вида транспорта. 

29. Правила наложения стерильных повязок. 

Перевязочные средства. Характеристика перевязочных материалов. 

Отработка навыков наложения повязок на верхнюю и нижнюю конечности. 

Отработка навыков наложения повязок на голову и туловище и способов 

обездвиживания повреждённой части тела. 

30. Первая медицинская помощь при поражении радиоактивными и 

отравляющими веществами. 



Действие, виды, поражающие факторы радиоактивных и отравляющих 

веществ. Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при 

поражении радиоактивными и отравляющими веществами. 

Раздел 5. ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА( 4 часа) 

31. История создания системы гражданской обороны и её задачи. 

История создания системы гражданской обороны. Структура и органы 

управления. Основные понятия и определения гражданской обороны. Задачи, 

стоящие перед гражданской обороной. 

32. Характеристика оружия массового поражения. 

История появления, принципы действия и поражающие факторы оружия 

массового поражения (ядерного, химического, бактериологического). 

Способы защиты от него. 

33. Средства индивидуальной защиты. 

Классификация средств индивидуальной защиты. Назначение и принцип 

действия. Простейшие и подручные средства защиты. Устройство 

фильтрующего противогаза. 

34. Практические тренировки. 

Правила эвакуации Отработка навыков пользования средствами 

индивидуальной защиты органов дыхания ( противогаз) и кожи (ОЗК). 

Изготовление простейших средств индивидуальной защиты (ватно-марлевые 

повязки). Преодоление полосы препятствий в средствах индивидуальной 

защиты. Стрельба в противогазе и ОЗК. 

Тематическое планирование 

№ Название темы Общее 

количество 

часов 

Теоретическая 

часть 

Практическая 

часть 

1. Раздел 1. Основы 

военной службы  

8 8 
 

2. Раздел 2. Строевая 

подготовка  

6 2 4 

3. Раздел 3. Тактическая 

подготовка 

 

6 4 2 

4. Раздел 4. Военно-

медицинская подготовка 

10 6 4 



5. Раздел 5. Гражданская 

оборона  

4 3 1 

 
ИТОГО 34 23 11 
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