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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Астрономия»  на уровне среднего общего образования 

Деятельность образовательного учреждения общего образования в обучении физике в средней (полной) школе должна 

быть направлена на достижение обучающимися следующих личностных результатов: 

1.Гражданское воспитание. 

гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои кон-

ституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, готового к участию в общественной жизни; 

2.Патриотическое воспитание и формирование российской идентичности. 

 чувство гордости за отечественную космонавтику, гуманизм; 

уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и насто-

ящее многонационального народа России, уважение к государственным символам (герб, флаг, гимн); 

3.Духовное и нравственное воспитание детей на основе российских традиционных ценностей. 

умение сотрудничать с взрослыми, сверстниками, детьми младшего возраста в образовательной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности; 

4.Приобщение детей к культурному наследию (эстетическое воспитание). 

принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению; 

5.Популяризация научных знаний среди детей (Ценности научного познания). 

умение управлять своей познавательной деятельностью; 

готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отноше-

ние к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности; формирован-

ность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки; осознание значимости науки,  владения до-

стоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки; заинтересованность в 

научных знаниях об устройстве мира и общества;  

6.Физическое воспитание и формирование культуры здоровья. 

принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, ответственное и компетентное отноше-

ние к собственному физическому и психологическому здоровью; 

7.Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение. 

 положительное отношение к труду, целеустремлённость; 
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готовность к научно-техническому творчеству; 

8.Экологическое воспитание. 

экологическая культура, бережное отношение к родной земле, природным богатствам России, мира и космоса, понимание 

ответственности за состояние природных ресурсов и разумное природопользование. 
 

Метапредметными результатами освоения астрономии являются: 

1. освоение регулятивных универсальных учебных действий: 

 самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

 оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для достижения поставленной 

ранее цели; 

 сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели ресурсы; 

 определять несколько путей достижения поставленной цели; 

 задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута; 

 сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью; 

 осознавать последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих лю-

дей; 

2. освоение познавательных универсальных учебных действий: 

 критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций; 

 распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

 использовать различные модельно-схематические средства для представления выявленных в информационных источ-

никах противоречий; 

 осуществлять развёрнутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи; 

 искать и находить обобщённые способы решения задач; 

 приводить критические аргументы как в отношении собственного суждения, так и в отношении действий и суждений 

другого человека; 

 анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации; 

 выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможности широкого переноса 

средств и способов действия; 
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 выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других участников и 

ресурсные ограничения; 

 занимать разные позиции в познавательной деятельности (быть учеником и учителем; формулировать образователь-

ный запрос и выполнять консультативные функции самостоятельно; ставить проблему и работать над её решением; 

управлять совместной познавательной деятельностью и подчиняться); 

3. освоение коммуникативных универсальных учебных действий: 

 осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и с взрослыми (как внутри образовательной организа-

ции, так и за её пределами); 

 при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом проектной команды в разных ролях (ге-

нератором идей, критиком, исполнителем, презентующим и т. д.); 

 развёрнуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языко-

вых средств; 

 распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы; 

 согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим продуктом (решением); 

 представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности как перед знакомой, так и перед незна-

комой аудиторией; 

 подбирать партнёров для деловой коммуникации, исходя из соображений результативности взаимодействия, а не лич-

ных симпатий; 

 воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития; 

 точно и ёмко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в адрес других людей в рамках деловой 

и образовательной коммуникации, избегая при этом личностных оценочных суждений. 

 

Предметные результаты: 

• Получить представления о структуре и масштабах Вселенной и месте человека в ней. Узнать о средствах, которые исполь-

зуют астрономы, чтобы заглянуть в самые удалённые уголки Вселенной и не только увидеть небесные тела в недоступных с 

Земли диапазонах длин волн электромагнитного излучения, но и узнать о новых каналах получения информации о небесных 

телах с помощью нейтринных и гравитационно-волновых телескопов. 

• Узнать о наблюдаемом сложном движении планет, Луны и Солнца, их интерпретации. Какую роль играли наблюдения за-

тмений Луны и Солнца в жизни общества и история их научного объяснения. Как на основе астрономических явлений люди 

научились измерять время и вести календарь. 
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• Узнать, как благодаря развитию астрономии люди перешли от представления геоцентрической системы мира к революци-

онным представлениям гелиоцентрической системы мира. Как на основе последней были открыты законы, управляющие 

движением планет, и познее, закон всемирного тяготения. 

• На примере использования закона всемирного тяготения получить представления о космических скоростях, на основе ко-

торых рассчитываются траектории полётов космических аппаратов к планетам. Узнать, как проявляет себя всемирное тяго-

тение на явлениях в системе Земля—Луна, и эволюцию этой системы в будущем. 

• Узнать о современном представлении, о строении Солнечной системы, о строении Земли как планеты и природе парнико-

вого эффекта, о свойствах планет земной группы и планет-гигантов и об исследованиях астероидов, комет, метеороидов и 

нового класса небесных тел карликовых планет. 

• Получить представление о методах астрофизических исследований и законах физиких, которые используются для изуче-

ния физически свойств небесных тел. 

• Узнать природу Солнца и его активности, как солнечная активность влияет на климат и биосферу Земли, как на основе за-

конов физики можно рассчитать внутреннее строение Солнца и как наблюдения за потоками нейтрино от Солнца помогли 

заглянуть в центр Солнца и узнать о термоядерном источнике энергии. 

• Узнать, как определяют основные характеристики звёзд и их взаимосвязь между собой, о внутреннем строении звёзд и ис-

точниках их энергии; о необычности свойств звёзд белых карликов, нейтронных звёзд и чёрных дыр. Узнать, как рождают-

ся, живут и умирают звёзды. 

• Узнать, как по наблюдениям пульсирующих звёзд цефеид определять расстояния до других галактик, как астрономы по 

наблюдениям двойных и кратных звёзд определяют их массы. 

• Получить представления о взрывах новых и сверхновых звёзд и узнать как в звёздах образуются тяжёлые химические эле-

менты. 

• Узнать, как устроена наша Галактика — Млечный Путь, как распределены в ней рассеянные и шаровые звёздные скопле-

ния и облака межзвёздного газа и пыли. Как с помощью наблюдений в инфракрасных лучах удалось проникнуть через тол-

щу межзвёздного газа и пыли в центр Галактики, увидеть движение звёзд в нём вокруг сверхмассивной чёрной дыры. 

• Получить представление о различных типах галактик, узнать о проявлениях активности галактик и квазаров, распределе-

нии галактик в пространстве и формировании скоплений и ячеистой структуры их распределения. 

• Узнать о строении и эволюции уникального объекта Вселенной в целом. Проследить за развитием представлений о конеч-

ности и бесконечности Вселенной, о фундаментальных парадоксах, связанных с ними. 
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• Понять, как из наблюдаемого красного смещения в спектрах далёких галактик пришли к выводу о нестационарности, рас-

ширении Вселенной, и, что в прошлом она была не только плотной, но и горячей и, что наблюдаемое реликтовое излучение 

подтверждает этот важный вывод современной космологии. 

• Узнать, как открыли ускоренное расширение Вселенной и его связью с тёмной энергией и всемирной силой отталкивания, 

противостоящей всемирной силе тяготения. 

• Узнать об открытии экзопланет — планет около других звёзд и современном состоянии проблемы поиска внеземных ци-

вилизаций и связи с ними. 

• Научиться проводить простейшие астрономические наблюдения, ориентироваться среди ярких звёзд и созвездий, измерять 

высоты звёзд и Солнца, определять астрономическими методами время, широту и долготу места наблюдений, измерять 

диаметр Солнца и измерять солнечную активность и её зависимость от времени. 

 

2. Содержание учебного предмета 

Введение в астрономию 

Введение в астрономию 

Астрометрия 

Звёздное небо. Небесные координаты. Видимое движение планет и Солнца Движение Луны. Затмения Время и календарь. 

Небесная механика 

Система мира. Законы Кеплера движения планет. Космические скорости. Межпланетные перелёты. 

Строение солнечной системы 

Современные представления о строении и составе Солнечной системы. Планета Земля. Луна и её влияние на Землю. Плане-

ты земной группы. Планеты-гиганты. Планеты-карлики. Малые тела Солнечной системы 

Практическая астрофизика и физика Солнца 

Методы астрофизических исследований. Солнце. Внутреннее строение и источник энергии Солнца 

Звёзды 

Основные характеристики звёзд. Белые карлики, нейтронные звёзды, чёрные дыры. Двойные, кратные и переменные звёзды. 

Новые и сверхновые звёзды. Эволюция звёзд. 

Млечный Путь 

Газ и пыль в Галактике. Рассеянные и шаровые звёздные скопления.  Сверхмассивная чёрная дыра в центре Млечного пути.  

Классификация галактик. Активные галактики и квазары. Скопления галактик. 

Строение и эволюция Вселенной 
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Конечность и бесконечность Вселенной. Расширяющаяся Вселенная. Модель «горячей Вселенной» и реликтовое излучение. 

Современные проблемы астрономии 

Ускоренное расширение Вселенной и тёмная энергия. Обнаружение планет у других звёзд. Поиски жизни и разума во Все-

ленной. 

 

3. Тематическое планирование 

Класс 10 

Раздел Коли-

че-

ство 

часов 

Темы Ко

ли

че

ст

во 

ча

со

в 

Основные виды деятельности  

обучающихся (на уровне УУД) 

Основ-

ные 

направ

ление 

воспи-

татель-

ной де-

ятель-

ности 

Введе-

ние в 

астро-

номию  

1 час   Введение в астрономию 1 метапредметные: с достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с задачами и услови-

ями коммуникации; самостоятельно выделять познаватель-

ную цель; выделять сходства естественных наук, различия 

между теоретическими и эмпирическими методами иссле-

дованияличностные: формирование мотивации в изучении 

наук о природе, убеждённости в возможности познания 

природы, уважения к творцам науки и техники, граждан-

ского патриотизма, любви к Родине, чувства гордости за 

свою странупредметные: научиться объяснять роль астро-

номии в жизни человека и её значение в системе естествен-

ных наук; уметь формулировать предмет изучения астро-

номии; знать основные методы изучения Вселенной 

1;2;5; 7 

Астро- 5 Звёздное небо. Небесные координаты. 5 метапредметные: планировать учебное сотрудничество с 5;6;7;8 
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метрия  Видимое движение планет и Солнца. 

Движение Луны. Затмения. Время и ка-

лендарь. 

 

учителем и сверстниками; формировать целеполагание как 

постановку учебной задачи на основе соотнесения того, что 

уже известно и усвоено учащимся, и того, что ещё неиз-

вестно; выделять и формулировать познавательную цель, 

искать и выделять необходимую информацию, следовать 

алгоритму деятельности 

личностные: формирование самостоятельности в приобре-

тении новых знаний и практических умений, использование 

приобретённых знаний в повседневной жизнипредметные: 

научиться объяснять значения понятий "созвездие", "звёзд-

ная величина"; уметь находить звёзды и созвездия на небе с 

помощью карты звёздного неба, уметь формулировать раз-

личия между звёздным и солнечным временем; знать 

устройство лунных и солнечных календарей; научиться 

объяснять различия между юлианским и григорианским ка-

лендарём 

 

Небес-

ная ме-

ханика 

3 Система мира. Законы Кеплера движе-

ния планет. Космические скорости. 

Межпланетные перелёты. 

 метапредметные: формировать учебное сотрудничество с 

учителем и сверстниками; искать и выделять необходимую 

информацию, следовать алгоритму деятельности; приме-

нять знания из других предметных областей 

личностные: формирование целостного мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, и устойчивого познавательного 

интереса к изучению естественных наук 

предметные: научиться объяснять особенности геоцентри-

ческой и гелиоцентрической систем мира; уметь доказывать 

движение Земли вокруг Солнца; научиться объяснять зна-

чение понятий "параллакс", "парсек" 

1;2; 3;7 

Строе-

ние 
7 Современные представления о строе-

нии и составе Солнечной системы. 

7 метапредметные: формировать учебное сотрудничество с 

учителем и сверстниками; формировать целеполагание как 

4;5;6; 8 
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Солнеч-

ной си-

стемы 

Планета Земля. 

Луна и её влияние на Землю. Планеты 

земной группы. Планеты-гиганты. Пла-

неты-карлики. Малые тела Солнечной 

системы. Современные представления о 

происхождения Солнечной системы. 

постановку учебной задачи на основе соотнесения того, что 

уже известно и усвоено учащимся, и того, что ещё неиз-

вестно; выделять и формулировать познавательную цель, 

искать и выделять необходимую информацию; применять 

знания из других предметных областей 

личностные: формирование самостоятельности в приобре-

тении новых знаний и практических умений, использование 

приобретённых знаний в повседневной жизни; формирова-

ние навыков обобщения и систематизации теоретического 

материала 

предметные: уметь описывать внутреннее строение Земли 

и состав её атмосферы; научиться объяснять связь смены 

сезонов года и наклона земной оси, влияние парникового 

эффекта на климат Земли, роль магнитосферы Земли в за-

щите биосферы от космического излучения 

Практи-

ческая 

астро-

физика 

и физи-

ка 

Солнца 

3 Методы астрофизических исследований 1 метапредметные: выявлять проблему, с достаточной пол-

нотой и точностью выражать свои мысли; выделять и осо-

знавать то, что уже усвоено в курсе физики и что ещё под-

лежит усвоению, оценивать качество и уровень усвоения 

материала; анализировать и синтезировать знания, устанав-

ливать причинно-следственные связи, строить логическую 

цепь рассуждений, структурировать знания 

личностные: формирование умения вести диалог с учите-

лем и одноклассниками на основе равноправных отношений 

и взаимного уважения; осознание ценности научных знаний 

для объяснения явлений окружающего мира  

предметные: научиться объяснять устройство рефрактора 

и рефлектора; уметь формулировать принцип действия ра-

диотелескопа; научиться объяснять значение понятия "раз-

решающая способность" 

1;2; 

3;7;8 

Класс 11 
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  Солнце. Внутреннее строение и источ-

ник энергии Солнца 

2 метапредметные: с достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли, добывать недостающую информа-

цию с помощью вопросов; осознавать самого себя как дви-

жущую силу своего научения, свою способность к преодо-

лению препятствий и самокоррекции, составлять план ре-

шения задачи, самостоятельно исправлять ошибки; созда-

вать, применять и преобразовывать знаки и символы, моде-

ли и схемы для решения учебных и познавательных задач, 

выделять и классифицировать существенные характеристи-

ки объекта 

личностные: формирование целостного мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики; использование приобретённых 

знаний для объяснения явлений, наблюдаемых в повседнев-

ной жизни 

предметные: уметь описывать  строение и состав солнеч-

ной атмосферы; научиться объяснять значение понятия 

"солнечная активность" и её влияние на процессы на Земле 

5;7; 8 

Звезды 4 Основные характеристики звёзд. Белые 

карлики, нейтронные звёзды, чёрные 

дыры. Двойные, кратные и переменные 

звёзды. Новые и сверхновые звёзды. 

Эволюция звёзд 

4 метапредметные: с достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с задачами и условия-

ми коммуникации, слушать и вступать в диалог, участво-

вать в коллективном обсуждении проблемы; осознавать са-

мого себя как движущую силу своего научения, свою спо-

собность к преодолению препятствий и самокоррекции; си-

стемно мыслить, создавать, применять и преобразовывать 

знаки и символы для решения учебных и познавательных 

задач 

личностные: формирование целостного мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики 

предметные: научиться объяснять связь между звёздной 

1;2;3;8 
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величиной и светимостью звезды; уметь описывать 

спектральные классы звёзд; уметь пользоваться 

диаграммой "спектр-светимость"; уметь описывать 

строение звёзд главной последовательности, гигантов и 

сверхгигантов 

Млеч-

ный 

путь 

6 Газ и пыль в Галактике. Рассеянные и 

шаровые звёздные скопления. Сверх-

массивная чёрная дыра в центре 

Млечного пути. Классификация галак-

тик. Активные галактики и квазары. 

Скопления галактик. 

6 метапредметные: выявлять проблему, с достаточной пол-

нотой и точностью выражать свои мысли; выделять и осо-

знавать то, что уже усвоено в курсе физики и что ещё под-

лежит усвоению, оценивать качество и уровень усвоения 

материала; анализировать и синтезировать знания, устанав-

ливать причинно-следственные связи, строить логическую 

цепь рассуждений, структурировать знания 

личностные: формирование умения вести диалог с учите-

лем и одноклассниками на основе равноправных отношений 

и взаимного уважения; осознание ценности научных знаний 

для объяснения явлений окружающего мира 

предметные: уметь формулировать определение понятия 

"протозвезда"; научиться описывать эволюцию звёзд; 

знать, как определяют возраст звёздного скопления 

4; 7;6;8 

Строе-

ние и 

эволю-

ция 

Вселен-

ной 

2 Конечность и бесконечность Вселен-

ной. Расширяющаяся Вселенная. Мо-

дель «горячей Вселенной» и реликто-

вое излучение. 

2 метапредметные: с достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с задачами и условия-

ми коммуникации, слушать и вступать в диалог, участво-

вать в коллективном обсуждении проблемы; выполнять 

действия по образцу, оценивать и корректировать действия 

в соответствии с эталоном; системно мыслить, создавать, 

применять и преобразовывать знаки и символы для решения 

учебных и познавательных задач 

личностные: формирование целостного мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики; формирование убеждённости в 

применимости законов физики к реальным явлениям 

2;3;8 
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предметные: научиться формулировать значение понятия 

"фотометрический парадокс"; уметь объяснять связь закона 

всемирного тяготения с представлениями о конечности 

Совре-

менные 

пробле-

мы аст-

роно-

мии 

3 Ускоренное расширение Вселенной и 

тёмная энергия. Обнаружение планет у 

других звёзд. Поиск жизни и разума во 

Вселенной. 

3 метапредметные: выявлять проблему, инициативно со-

трудничать в поиске и сборе информации для её разреше-

ния; выделять и осознавать то, что уже усвоено в курсе фи-

зики и что ещё подлежит усвоению, оценивать качество и 

уровень усвоения материала; анализировать и синтезиро-

вать знания, устанавливать причинно-следственные связи, 

строить логическую цепь рассуждений, выдвигать и обос-

новывать гипотезы 

личностные: формирование целостного мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики 

предметные: научиться описывать явление ускоренного 

расширения Вселенной; знать, что учёные понимают под 

тёмной энергией; знать физический смысл космологиче-

ской постоянной в уравнении Эйнштейна 

2;3;8 
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