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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физика» на 

уровне среднего общего образования 
Деятельность образовательного учреждения общего образования в обучении физике в сред-

ней (полной) школе должна быть направлена на достижение обучающимися следующих лич-

ностных результатов: 

1.Гражданское воспитание. 

умение сотрудничать со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образователь-

ной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

2.Патриотическое воспитание и формирование российской идентичности. 

Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к прошлому и 

настоящему многонационального народа России, чувство ответственности и долга перед 

Родиной, идентификация себя в качестве гражданина России, субъективная значимость ис-

пользования русского языка и языков народов России, осознание и ощущение личностной 

сопричастности судьбе российского народа); 

чувство гордости за российскую физическую науку, гуманизм; 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки; 

осознание значимости науки, владения достоверной информацией о передовых достижениях и 

открытиях мировой и отечественной науки; заинтересованность в научных знаниях об устрой-

стве мира и общества; готовность к научно-техническому творчеству; 

3.Духовное и нравственное воспитание детей на основе российских традиционных ценно-

стей. 

Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осо-

знанного и ответственного отношения к собственным поступкам  (способность к нравствен-

ному самосовершенствованию; 

4.Приобщение детей к культурному наследию (эстетическое воспитание). 

Развитость эстетического сознания через освоение художественного наследия народов Рос-

сии и мира, творческой деятельности эстетического характера (способность понимать худо-

жественные произведения, отражающие разные этнокультурные традиции; 

5.Популяризация научных знаний среди детей (Ценности научного познания). 

готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей 

жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной професси-

ональной и общественной деятельности; 

умение управлять своей познавательной деятельностью; 

6.Физическое воспитание и формирование культуры здоровья. 

Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация пра-

вил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах 

7.Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение. 

положительное отношение к труду, целеустремленность; 

готовность и способность к осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуаль-

ной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов. 

8.Экологическое воспитание. 

экологическая культура, бережное отношение к родной земле, природным богатствам России и 

мира, понимание ответственности за состояние природных ресурсов и разумное природопользо-

вание. 

 

Метапредметными результатами освоения выпускниками средней (полной) 

школы программы по физике являются: 

Освоение регулятивных универсальных учебных действий: 
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-самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в об-

разовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

-оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходи-

мые для достижения поставленной ранее цели; 

-сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели ресур-

сы; 

-определять несколько путей достижения поставленной цели; 

-задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута; 

-сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью; 

-оценивать последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной 

жизни и жизни окружающих людей. 

Освоение познавательных универсальных учебных действий: 

-критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций; 

-распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

-использовать различные модельно-схематические средства для представления выяв-

ленных в информационных источниках противоречий; 

-осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые 

(учебные и познавательные) задачи; 

-искать и находить обобщённые способы решения задач; 

-приводить критические аргументы, как в отношении собственного суждения, так и в 

отношении действий и суждений другого человека; 

-анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации; 

-выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск воз-

можности широкого переноса средств и способов действия; 

-выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения 

со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности (быть учеником 

и учителем; формулировать образовательный запрос и выполнять консультативные 

функции самостоятельно; ставить проблему и работать над её решением; управлять 

совместной познавательной деятельностью и подчиняться). 

Освоение коммуникативные универсальные учебные действия: 

-осуществлять деловую коммуникацию, как со сверстниками, так и со взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за её пределами); 

-при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом про-

ектной команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, презен-

тующим и т. д.); 

-развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекват-

ных (устных и письменных) языковых средств; 

-распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их актив-

ной фазы; 

-согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим продук-

том/решением; 

-представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности, как 

перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией; 

-подбирать партнёров для деловой коммуникации, исходя из соображений результа-

тивности взаимодействия, а не личных симпатий; 

-воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития; 
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-точно и ёмко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в ад-

рес других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая при 

этом личностных оценочных суждений. 

Предметными результатами освоения выпускниками средней школы програм-

мы по физике на базовом уровне являются: 

-сформированность представлений о закономерной связи и познаваемости явлений 

природы, об объективности научного знания; о роли и месте физики в современной 

научной картине мира; понимание роли физики в формировании кругозора и функци-

ональной грамотности человека для решения практических задач; 

- владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, закона-

ми и теориями; уверенное пользование физической терминологией и символикой; 

- сформированность представлений о физической сущности явлений природы (меха-

нических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество и по-

ле), движении как способе существования материи; усвоение основных идей механи-

ки, атомно-молекулярного учения о роении вещества, элементов электродинамики и 

квантовой физики; овладение понятийным аппаратом и символическим языком физи-

ки; 

- владение основными методами научного познания, используемыми в физике: 

наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умения обрабатывать результаты из-

мерений, обнаруживать зависимость между физическими величинами, объяснять по-

лученные результаты и делать выводы; 

- владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физи-

ческих закономерностей и законов, проверять их экспериментальными средствами, 

формулируя цель исследования, владение умениями описывать и объяснять самостоя-

тельно проведенные эксперименты, анализировать результаты полученной измери-

тельной информации, определять достоверность полученного результата; 

-сформированность умения решать простые физические задачи; 

-сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий 

протекания физических явлений в природе и для принятия практических решений в 

повседневной жизни; 

- понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и механизмов, 

средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических 

процессов, влияния их на окружающую среду; осознание возможных причин техно-

генных и экологических катастроф; 

- сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, 

получаемой из разных источников. 

Предметными результатами освоения выпускниками средней школы програм-

мы по физике на углублённом уровне должны включать требования к результатам 

освоения базового курса и дополнительно отражать: 

-сформированность системы знаний об общих физических закономерностях, законах, 

теориях и представлений о действии во Вселенной физических законов, открытых в 

земных условиях; 

-сформированность умения исследовать и анализировать разнообразные физические 

явления и свойства объектов, объяснять принципы работы и характеристики приборов 

и устройств, объяснять геофизические явления; 

-умение решать сложные задачи; 
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-владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физи-

ческих закономерностей и законов, проверять их экспериментальными средствами, 

формулируя цель исследования; 

-владение методами самостоятельного планирования и проведения физических экспе-

риментов, описания и анализа полученной измерительной информации, определения 

достоверности полученного результата; 

-сформированность умений прогнозировать, анализировать и оценивать последствия 

бытовой и производственной деятельности человека, связанной с физическими про-

цессами, с позиций экологической безопасности. 

2. Содержание учебного предмета  

 

Физика и естественно-научный метод познания природы 

Физика — фундаментальная наука о природе. Научный метод познания. 

Методы исследования физических явлений. Моделирование физических явлений 

и процессов. Научные факты и гипотезы. Физические законы и границы их примени-

мости. Физические теории и принцип соответствия. Физические величины. Погреш-

ности измерений физических величин. Роль и место физики в формировании совре-

менной научной картины мира, в практической деятельности людей. Физика и куль-

тура. 

Механика 

Границы применимости классической механики. Пространство и время. Относи-

тельность механического движения. Системы отсчёта. Скалярные и векторные физи-

ческие величины. Траектория. Путь. Перемещение. Скорость. Ускорение. Равномер-

ное и равноускоренное прямолинейное движение. Равномерное движение по окруж-

ности. 

Взаимодействие тел. Явление инерции. Сила. Масса. Инерциальные системы от-

счета. Законы динамики Ньютона. Сила тяжести, вес, невесомость. Силы упругости, 

силы трения. Законы: всемирного тяготения, Гука, трения. Использование законов ме-

ханики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследо-

ваний. 

Импульс материальной точки и системы. Импульс силы. Закон сохранения им-

пульса. Механическая работа. Мощность. Механическая энергия материальной точки 

и системы. Закон сохранения механической энергии. Работа силы тяжести и силы 

упругости. Равновесие материальной точки и твёрдого тела. Момент силы. Условия 

равновесия. Равновесие жидкости и газа. Давление. Закон сохранения энергии в дина-

мике жидкости. 

Молекулярная физика и термодинамика 

Молекулярно-кинетическая теория (MKT) строения вещества и её эксперимен-

тальные доказательства. Тепловое равновесие. Абсолютная температура как мера 

средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеаль-

ного газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделе-

ева — Клапейрона. Газовые законы. 

Агрегатные состояния вещества. Взаимные превращения жидкости и газа. Влаж-

ность воздуха. Модель строения жидкостей. Поверхностное натяжение. Кристалличе-

ские и аморфные тела. 

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней 

энергии. Уравнение теплового баланса. Первый закон термодинамики. Необрати-

мость тепловых процессов. Принципы действия и КПД тепловых машин. 
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Основы электродинамики 

Электрические заряды. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. 

Электрическое поле. Напряжённость и потенциал электростатического поля. Ли-

нии напряжённости и эквипотенциальные поверхности. Принцип суперпозиции по-

лей. Проводники и диэлектрики в электрическом поле. Электроёмкость. Конденсатор. 

Постоянный электрический ток. Сила тока. Сопротивление. Последовательное и 

параллельное соединение проводников. Закон Джоуля— Ленца. Электродвижущая 

сила. Закон Ома для полной цепи. Электрический ток в проводниках, электролитах, 

полупроводниках, газах и вакууме. Сверхпроводимость. 

Магнитное поле. Вектор индукции магнитного поля. Действие магнитного поля на 

проводник с током и движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лорен-

ца. Магнитные свойства вещества. 

Явление электромагнитной индукции. Магнитный поток. Правило Ленца. Закон 

электромагнитной индукции. Явление самоиндукции. Индуктивность. Электромаг-

нитное поле. Энергия электромагнитного поля. 

Колебания и волны 

Механические колебания. Гармонические колебания. Свободные, затухающие, 

вынужденные колебания. Превращения энергии при колебаниях. Резонанс. 

Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Переменный электриче-

ский ток. Резонанс в электрической цепи. Короткое замыкание. 

Механические волны. Продольные и поперечные волны. Скорость и длина волны. 

Интерференция и дифракция. Энергия волны. Звуковые волны. 

Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. Диапазоны электро-

магнитных излучений и их практическое применение. 

Оптика 

Геометрическая оптика. Скорость света. Законы отражения и преломления света. 

Формула тонкой линзы. Волновые свойства света: дисперсия, интерференция, ди-

фракция, поляризация. 

Основы специальной теории относительности 

Постулаты теории относительности и следствия из них. Инвариантность модуля 

скорости света в вакууме. Энергия покоя. Связь массы и энергии свободной частицы. 

Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра. 
Гипотеза М. Планка. Фотоэлектрический эффект. Опыты Столетова. Законы фо-

тоэффекта. Уравнение Эйнштейна. Фотон. Корпускулярно- волновой дуализм. Соот-

ношение неопределённостей Гейзенберга. 

Планетарная модель атома. Объяснение линейчатого спектра водорода на основе 

квантовых постулатов Бора. 

Состав и строение атомных ядер. Энергия связи атомных ядер. Виды радиоактив-

ных превращений атомных ядер. Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции. 

Цепная реакция деления ядер. Применение ядерной энергии. 

Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. 

Строение Вселенной 

Солнечная система: планеты и малые тела, система Земля—Луна. Строение и эво-

люция Солнца и звёзд. Классификация звёзд. Звёзды и источники их энергии. 

Галактика. Современные представлени о строении и эволюции Вселенной. 

Резервное время  

10 класс 

Электродинамика 6 часов 



7 

 

Итоговая контрольная 1 час 

Обобщение 1 час 

11 класс 

Основы электродинамики 2 часа 

      Колебания и волны 1 час 

      Основы специальной теории относительности 1 час 

Повторение 1 час 

Проектная деятельность информационное, исследовательское. 

 

 
 

3. Тематическое планирование   

Класс 10 
Раздел Ко-

ли-

че-

ств

о 

ча-

сов 

Темы Количе-

ство ча-

сов 

Основные виды деятельности обучаю-

щихся (на уровне УУД) 

Основные 

направление 

воспита-

тельной 

деятельно-

сти 

Физика и есте-

ственно-научный 

метод познания 

природы 

1 Физика и есте-

ственно-

научный метод 

познания приро-

ды 

1 Формулируют  познава-

тельные  цели, определе-

ния понятий, пробуют вы-

бирать критерии для срав-

нения и классификации 

объектов. 

Ставят учебную задачу на 

основе соотнесения того, 

что уже известно и усвое-

но, и того, что ещё неиз-

вестно.  

Позитивно относятся е к 

процессу общения с учите-

лем и сверстниками; учатся 

слушать, участвовать в 

диалоге,  

обосновывать и  доказы-

вать свою точку  зрения. 

1,2 

Механика  27 Кинематика 6 Выделяют обобщённый 

смысл задачи, устанавли-

вают причинно-

следственные связи, заме-

няют термины определени-

ями 

Составляют план и опреде-

ляют последовательность 

действий, сличают свой 

способ действий с этало-

5, 6,7 

  Законы динами-

ки Ньютона 

4 

  Силы в механи-

ке 

5 

  Закон сохране-

ния импульса 

3 

  Закон сохране-

ния механи-

ческой энергии 

4 
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  Динамика вра-

щательного 

движения абсо-

лютно твёрдого 

тела 

3 ном 

Описывают содержание 

совершаемых действий, в 

целях ориентировки пред-

метно-практической дея-

тельности   Статика 3 

  Основы гидро-

механики 

2 

Молекулярная фи-

зика и термодина-

мика 

17 Основы молеку-

лярно- кинети-

ческой теории 

 

3 Выделяют объекты и про-

цессы с точки зрения цело-

го и частей, формальную 

структуру задачи; количе-

ственные характеристики 

объектов, заданные слова-

ми. 

Сличают способ и резуль-

тат своих действий с за-

данным эталоном, обнару-

живают отклонения и от-

личия от эталона, вносят 

коррективы 

в способ своих действий. 

Планируют общие спосо-

бы работы. Используют 

вербальные и невербаль-

ные средства общения, 

осуществляют  взаимокон-

троль и взаимопомощь. 

  

4,6,7 

  Уравнения со-

стояния газа 

4  

  Взаимные пре-

вращения жид-

кости и газа 

1 

  Жидкости 1 

  Твёрдые тела 1 

  Основы термо-

динамики 

7 

Основы электро-

динамики 

22 Электростатика 7 Указывают, какой инфор-

мацией для решения по-

ставленной задачи облада-

ют, а какой нет 

объясняют, с какой пози-

ции, он приступают к раз-

решению проблемы, сфор-

мулированной учителем в 

общих чертах описывают 

желаемую и реальную си-

туации указывая, чем они 

отличаются 

- оформляют свою мысль в 

форме стандартных про-

дуктов письменной ком-

муникации простой струк-

туры. 

1,6,7,8 

  Законы посто-

янного тока 

11 

  Электрический 

ток в различных 

средах 

4 
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Обобщение 1 Обобщение 1 Осознают качество и уро-

вень усвоения. Оценивают 

достигнутый результат 

Описывают содержание 

совершаемых действий 

7,8 

Класс 11 

Основы электро-

динамики (про-

должение) 

11 Магнитное поле 5 Выделяют обобщённый 

смысл задачи, устанавли-

вают причинно-

следственные связи, заме-

няют термины определени-

ями 

Составляют план и опреде-

ляют последовательность 

действий, сличают свой 

способ действий с этало-

ном 

Описывают содержание 

совершаемых действий, в 

целях ориентировки пред-

метно-практической дея-

тельности 

4,5,6 

  Электромагнит-

ная индукция индукции. Магнитный по 

т 

6   

Колебания и вол-

ны 

17 Механические 

колебания 

 

4 Выделяют количественные  ха-

рактеристики объектов, задан-

ных словами; строят логические 

цепи рассуждений; выбирают, 

сопоставляют и обосновывают  

способы решения задачи.  

Ставят учебную задачу на ос-

нове соотнесения того, что уже 

известно и усвоено, и того, что 

ещё неизвестно.  

Учатся  вести диалог; развива-

ют способность с помощью во-

просов добывать недостающую 

информацию. 

4,5,8 

  Электромагнит-

ные колебания 

6 

  Механические 

волны 

3 

  Электромагнит-

ные волны 

4 

Оптика 13 Световые вол-
ны. Геоме-
трическая и 
волновая оптика 

11 Указывают, какой информацией 

для решения поставленной за-

дачи обладают, а какой нет 

объясняют, с какой позиции, он 

приступают к разрешению про-

блемы, сформулированной учи-

телем в общих чертах, описы-

вают желаемую и реальную си-

туации, указывая, чем они от-

личаются 

5,6,7 

  Излучение и 

спектры 

2 
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- оформляют свою мысль в 

форме стандартных продуктов 

письменной коммуникации 

простой структуры 

Основы специаль-

ной теории отно-

сительности 

4 Основы специ-

альной теории 

относительно-

сти 

4 Выделяют обобщённый смысл 

и формальную структуру зада-

чи, выполняют операции со 

знаками и символами 

Составляют план и определяют 

последовательность действий 

 представляют конкретное со-

держание и сообщать его в 

письменной и устной форме 

1,5 

Квантовая физика 17 Световые кван-

ты 

5 Применяют методы информа-

ционного поиска, в том числе с 

помощью компьютерных 

средств. Умеют выбирать 

смысловые единицы текста и 

устанавливать отношения меж-

ду ним. Самостоятельно фор-

мулируют познавательную 

цель и строят действия в соот-

ветствии с ней.Устанавливают 

рабочие отношения, учатся эф-

фективно сотрудничать и спо-

собствовать продуктивной ко-

операции 

1,2:,7,8 

  Атомная физика 3 

  Физика атомно-
го ядра 

7 

Строение Вселен-

ной 

5 Строение Все-
ленной 

5 Самостоятельно формулируют 

познавательную цель и строят 

действия в соответствии с 

ней.Устанавливают рабочие 

отношения, учатся эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации 

1,2:,7,8 

Повторение 1 Повторение 1  7,8 
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