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Результаты обучения 

 
В результате внеурочной деятельности у выпускников средней школы будут сформированы 

личностные, познавательные, коммуникативные и регулятивные универсальные учебные 

действия как основа учебного сотрудничества и умения учиться в общении. 

Личностные универсальные учебные действия: 

 учащийся научится: 

- положительному отношению к исследовательской деятельности; 

- приобретёт интерес к новому содержанию и новым способам познания; 

- сориентируется на понимание причин успеха в исследовательской деятельности, в том 

числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требо-

ваниям конкретной задаче, понимание предложений и оценок учителя, взрослых, товари-

щей, родителей; 

- приобретёт способность к самооценке на основе критериев успешности исследователь-

ской деятельности. 

учащийся получит возможность для формирования: 

- внутренней позиции  на уровне понимания необходимости исследовательской деятельно-

сти, выраженного в преобладании познавательных мотивов и предпочтении социального 

способа оценки деятельности; 

- выраженной познавательной мотивации; 

- устойчивого интереса к новым способам познания. 

Познавательные универсальные учебные действия 

учащийся научится: 

- проводить исследования объектов живой природы; 

- объяснять общебиологические особенности; 

- распознавать методы изучения объектов живой природы; 

- работать с лабораторным оборудованием и приемами работы с ним; 

- объяснять физиологические процессы, протекающие в живых объектах; 

- объяснять анатомическое строение живых объектов; 

- осуществлять поиск нужной информации для выполнения учебного исследования с ис-

пользованием учебной и дополнительной литературы в открытом информационном про-

странстве, в т. ч. контролируемом пространстве Интернет; 

- использовать знаки, символы, модели, схемы для решения познавательных задач и пред-

ставления их результатов; 

- высказываться в устной и письменной формах; 

- ориентироваться на разные способы решения познавательных исследовательских задач; 

- анализировать объекты, выделять главное; 

- устанавливать причинно-следственные связи; 

- строить рассуждения об объекте; 

- видеть проблемы, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, планировать и проводить наблю-

дения и эксперименты, высказывать суждения, делать умозаключения и выводы, аргумен-

тировать (защищать) свои идеи. 

учащийся получит возможность научиться: 

- работать с готовыми микропрепаратами и изготовлять микропрепараты; 

- ставить физиологический эксперимент; 

- работать с оптическими приборами и лабораторным оборудованием; 

- подбирать объект для эксперимента в соответствии с поставленными задачами; 

- четко и лаконично формулировать цели и выводы эксперимента; 

- при оформлении работ соблюдать наглядность, научность и эстетичность; 

- проводить экологический мониторинг; 

- оформлять экологические паспорта; 

- объяснять некоторые аспекты ЗОЖ; 
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- осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с исследовательской зада-

чей с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет; 

- фиксировать информацию с помощью инструментов ИКТ; 

- осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

- строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных свя-

зей. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

учащийся научится: 

- допускать существование различных точек зрения; 

- учитывать разные мнения, стремиться к координации; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться, приходить к общему решению; 

- соблюдать корректность в высказываниях; 

- задавать вопросы по существу; 

- использовать речь для регуляции своего действия; 

- контролировать действия партнера; 

- владеть монологической и диалогической формами речи; 

- находить информацию и выявлять главное; 

- составлять план исследования и выделять главное в презентации. 

учащийся получит возможность научиться: 

- учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию; 

- аргументировать свою позицию и координировать ее с позицией партнеров при выработке 

общего решения  в совместной деятельности; 

- с учетом целей коммуникации достаточно полно и точно передавать партнеру необходи-

мую информацию как ориентир для построения действия; 

- допускать возможность существования у людей разных точек зрения, в том числе не сов-

падающих с его собственной, и учитывать позицию партнера в общении и взаимодействии; 

- осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

- устанавливать связь окружающей среды с объектами живой природы. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

учащийся научится: 

- принимать и сохранять учебную задачу; 

- учитывать выделенные учителем ориентиры действия; 

- планировать свои действия; 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

- адекватно воспринимать оценку учителя; 

- вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных ошибок; 

- выполнять учебные действия в материале, речи, в уме. 

учащийся получит возможность научиться: 

- проявлять познавательную инициативу; 

- самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в незнакомом ма-

териале; 

- преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

-самостоятельно находить варианты решения познавательной задачи. 

 

Основные методы и формы работы с детьми. 
Основным методическим подходом  в рамках данной программы является «натуралистиче-

ский» подход - т.е. обучение и воспитание детей на примере живых, «реальных» объектов, 

существующих в естественных условиях.  

Семинар и лекция как форма обучения предполагает ознакомление учащихся с основами 

исследовательской работы: подготовкой к исследовательской работе, составлением плана 
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исследовательской работы, проведением исследования, оформлением исследовательской 

работы, подготовкой к защите работы. 

Экскурсионная форма обучения предполагает ознакомление учащихся с реальными объ-

ектами и явлениями природы  

Самостоятельная исследовательская работа учащихся включает: постановку целей и за-

дач исследования, выбор методики, планирование исследования, сбор материала, его пер-

вичную обработку, анализ и осмысление полученных данных, написание отчета (статьи, 

проекта), его защиту на конференции. 

При выполнении самостоятельных исследовательских работ учащиеся могут пользоваться 

методическими алгоритмами, которые являются неотъемлемой составной частью про-

граммы и позволяют в общих чертах вести исследования самостоятельно. Функция препо-

давателей на этом ограничиваются консультациями и общим «курированием» процесса работы. 
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Содержание курса 

 

Тема 1. Биология и области исследования (2 часа). 

Введение. Области исследования в биологии, возможности применения результатов иссле-

дования. Самые интересные научные открытия в биологии. Описание задач и общей струк-

туры исследовательской деятельности. Работа с книгой, научной литературой. Использование 

образовательных ресурсов сети Интернет. Основные доступные методы исследования. 

 

Тема 2. Исследования из жизни растений (10 часов). 

Химический состав клетки растений. Основные вещества растительной клетки. История от-

крытия и изучения клеточного строения растений. Строение растительных клеток. Основ-

ные свойства цитоплазмы. Движение цитоплазмы в клетке. Клеточная мембрана и её функ-

ции. Органоиды клетки. Включения и запасные вещества в клетке. Кристаллические вклю-

чения в клетке. Значение запасных веществ в клетке. 

Фотосинтез. История открытия процесса фотосинтеза. Лист как орган фотосинтеза. Хлоро-

пласты и хлорофилл. Космическая роль зеленого растения. Механизм и химизм процесса 

фотосинтеза. Влияние окружающих условий на фотосинтез. Влияние температуры на фо-

тосинтез. Влияние углекислого газа на фотосинтез. 

Водный режим растений. Роль воды в жизни растений. Поглощение воды корнями расте-

ний. Пути передвижения воды по растению. Корневое давление, транспирация, гуттация. 

Изучение физиологических особенностей растений разных мест обитания. 

Дыхание. Значение дыхания в жизни растений. Физиологические и биохимические основы 

дыхания. Клеточное строение листа. Поглощение кислорода при дыхании листьев, стебля 

и корня. 

Раздражимость растений. Движение растений. Листовая мозаика. Фототропизм, геотро-

пизм. Настии и нутации. Ростовые движения растений под влиянием света — тропизмы. 

Приспособленность растений к среде обитания. Периодические явления в жизни растений. 

Листопад. Период покоя. Зимостойкость и холодостойкость растений. Морозоустойчивость 

растений. Изучение приспособленности растений в нашей местности. 

Индивидуальное развитие растений. Факторы, определяющие развитие растений. Жизнь 

растения как целого организма. 

Лабораторный практикум: 

1. Опыты по поступлению веществ в растительную клетку. 

2. Влияние температуры на фотосинтез. Построение температурной кривой. Влияние уг-

лекислого газа на фотосинтез. 

3. Водный режим растений: испарение воды листьями при разных внешних условиях. 

4. Изучение степени загрязнения воздуха по листьям. 

 

Тема 3. Исследования из жизни животных (11 часов). 

Основные методы исследования за жизнью животных. 

Беспозвоночные животные. Простейшие и кишечнополостные. Процессы жизнедея-

тельности простейших. Раздражимость. Питание. Выделение. Движение простейших и 

кишечнополостных. 

Строение тела животных. Особенности строения и функции кожи и ее производных. Мор-

фологические и физиологические особенности кожных желез. Связь между физиологиче-

ской деятельностью организма животного и его строением. Пищеварение. Сущность про-

цесса пищеварения у беспозвоночных и позвоночных животных. Эволюция системы орга-

нов пищеварения. Пищеварение в ротовой полости и желудке. Пищеварение в желудке 

жвачных животных. Пищеварение в кишечнике. Питательные вещества. Качественные ре-

акции. Ферментативный характер реакций расщепления питательных веществ. 

Дыхание. Физиология дыхания. Зависимость дыхания анамний от условий внешней среды. 

Особенности дыхания птиц и ныряющих животных. Обмен веществ и энергии. Питание. 
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Обмен веществ — основная функция жизни. Обмен белков. Обмен углеводов и жиров. Об-

мен минеральных веществ и воды. Витамины. Внешние признаки авитаминоза. Обмен энер-

гии в организме. Влияние температуры на активность животных и окраску тела. Терморе-

гуляция. Приспособленность холоднокровных и теплокровных животных к изменениям 

температуры. 

Внутренняя секреция. Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Внутренняя 

секреция у высших животных. Гормоны и их влияние на организм. Лактация. Образование 

и выделение молока. 

Нервная система и органы чувств. Раздражимость и проводимость. Развитие нервной си-

стемы и врожденное поведение животных. Условные и безусловные рефлексы. Эволюция 

высшей нервной деятельности (ВНД) у позвоночных животных. Анализаторы. Поведение 

животных. Выработка условных рефлексов на действие различных раздражителей у разных 

групп организмов. 

Лабораторный практикум: 
1. Реакция простейших на различные раздражители (соль, уксусная кислота, свет). 

2. Действие желудочного сока на белок и крахмал. Цветные реакции на белок. 

3.Влияние температуры на активность земноводных.  

Исследовательские и проектные работы: 

1. Экологические последствия и их влияние на животных. 

 

Тема 4. Человек как объект исследования в биологии (6 часов). 
Особенности экспериментальной работы с человеком. Черты сходства и различия с 

другими группами животных. Подготовка оборудования для опытов. 

Внутренняя среда организма. Постоянство внутренней среды организма. Гомеостаз. 

Кровь. Клинический анализ крови человека. Защитные свойства крови. Свертывание 

крови. Иммунитет. Тканевая несовместимость. Группы крови. Определение групп 

крови. Переливание крови. 

Строение и функции органов кровообращения. Морфология и физиология сердца. Опе-

рации на сердце. Проводящая система сердца. Электрические явления в сердце. Авто-

матия сердца. Регуляция сердечной деятельности. Пульс. Движение крови по сосудам. 

Функциональные пробы. 

Дыхание.  Воздушная среда. Газообмен в легких и тканях. Дыхательные движения. Ре-

гуляция дыхания. 

Пищеварение. Питательные вещества и пищевые продукты. Методы изучения функций 

пищеварительных желез. Переваривание и всасывание пищи. Регуляция пищеварения. 

Поддержание постоянства питательных веществ в крови. Центры голода и насыщения. 

ВНД и психология. Происхождение некоторых особенностей психики. Память и внима-

ние. 

Лабораторный практикум: 
1. Определение частоты сердечных сокращений в зависимости от физической нагрузки. 

2. Действие антибиотиков на фермент слюны. 

Исследовательские и проектные работы: 

1.Влияние физических нагрузок на развитие мышечной системы 

2. Способы улучшения памяти. 

 

Тема 5. Общебиологические исследования (5 часов) 
Генетика как наука. Основные методы изучения генетики. Модельный объект генетики 

— плодовая мушка дрозофила. Содержание дрозофил на питательных средах. Анализ 

наследования признаков в F1 при моногибридном и дигибридном скрещивании. 

Приспособленность организмов и ее относительность. 

Влияние экологических факторов на организмы. Экологический мониторинг. Опреде-

ление содержания в воде загрязняющих веществ. 



7 

 

Экологические характеристики вида (экологическая ниша). 

Лабораторный практикум: 
1. Анализ наследования признаков в F1 при моногибридном и дигибридном скрещива-

нии (на примере мушки дрозофилы). 

2. Опыты по изучению приспособленности организмов к условиям существования: пре-

вращение наземных форм растений в водную форму и наоборот (традесканция, водо-

крас, гигрофила). 

3. Составление экологической характеристики вида, паспортизация комнатных расте-

ний. 

Исследовательские и проектные работы: 

1. Влияние экологических факторов на организмы. 
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Тематическое планирование  

 

 

№ 

п/п 
Темы занятий Всего часов теор. практ 

Тема 1. Биология и области исследования (2 часа) 

1 Введение. Области исследований в биологии, воз-

можности применения результатов исследования. Са-

мые интересные научные открытия в биологии. 

1 1 - 

2 Описание задач и общей структуры исследовательской 

деятельности. Работа с книгой, научной литературой. Ис-

пользование образовательных ресурсов сети Интернет. 

Основные доступные методы исследования. 

1 - 1 

Тема 2. Исследования из жизни растений (10 часов). 

3 Химический состав клеток растений. Основные ве-

щества растительной клетки. Лабораторная работа 

№1 «Опыты по поступлению веществ в раститель-

ную клетку» 

1 - 1 

4 История открытия и изучения клеточного строения 

растений. Строение растительных клеток. Основные 

свойства цитоплазмы. Движение цитоплазмы в 

клетке. Клеточная мембрана и ее функции. Органо-

иды клетки. Включения и запасные вещества в 

клетке. Кристаллические включения в клетке. Значе-

ние запасных веществ в клетке. 

1 1 - 

5 Фотосинтез. История открытия процесса фотосин-

теза. Лист как орган фотосинтеза. Хлоропласты и 

хлорофилл. Космическая роль зеленого растения. 

Механизм и химизм процесса фотосинтеза. 

1 1 0 

6 Влияние окружающих условий на фотосинтез. Влия-

ние температуры на фотосинтез. Влияние углекис-

лого газа на фотосинтез.  

Лабораторная работа №2 «Влияние температуры 

на фотосинтез. Построение температурной кривой. 

Влияние углекислого газа на фотосинтез» 

1 - 1 

7 Водный режим растений. Роль воды в жизни расте-

ний. Поглощение воды корнями растений. Пути пере-

движения воды по растению. Корневое давление, 

транспирация, гуттация. 

Лабораторная работа №3 «Водный режим расте-

ний: испарение воды листьями при разных внешних 

условиях» 

1 - 1 

8 Изучение  физиологических особенностей растений 

разных мест обитания. 
1 1 - 

9 Дыхание. Значение дыхания в жизни растений. Фи-

зиологические и биохимические основы дыхания. 

Клеточное строение листа. Поглощение кислорода 

при дыхании листьев, стебля и корня. 

1 1 - 
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10 Раздражимость растений. Движение растений. Ли-

стовая мозаика. Фототропизм, геотропизм. Настии и 

нутации. Ростовые движения растений под влиянием 

света — тропизмы. 

1 1 - 

11 Приспособленность растений к среде обитания. Пе-

риодические явления в жизни растений. Листопад. 

Период покоя. Зимостойкость и холодостойкость рас-

тений. Морозоустойчивость растений. Изучение при-

способленности растений в нашей местности.  

1 1 - 

12 Индивидуальное развитие растений. Факторы, опре-

деляющие развитие растений. Жизнь растения как це-

лого организма. 

Лабораторная работа №4 «Изучение степени за-

грязнения воздуха по листьям» 

1  1 

Тема 3. Исследования из жизни животных (11 часов) 

13 Основные методы исследования за жизнью живот-

ных. Беспозвоночные животные. Простейшие и ки-

шечнополостные.  

1 1 - 

14 Процессы жизнедеятельности простейших. Раздра-

жимость. Питание. Выделение. Движение простей-

ших и кишечнополостных. Лабораторная работа 

№5 «Реакция простейших на различные раздражи-

тели (соль, уксусная кислота, свет)». 

1 - 1 

15 Строение тела животных. Особенности строения и 

функции кожи и ее производных. Морфологические 

и физиологические особенности кожных желез. Связь 

между физиологической деятельностью организма 

животного и его строением. 

1 1 - 

16 Пищеварение. Сущность процесса пищеварения у 

беспозвоночных и позвоночных животных. Эволю-

ция системы органов пищеварения. Пищеварение в 

ротовой полости и желудке. Пищеварение в желудке 

жвачных животных. Пищеварение в кишечнике. Пи-

тательные вещества.  

1 1 - 

17 Качественные реакции. Ферментативный характер 

реакций расщепления питательных веществ. 

Лабораторная работа № 6 «Действие желудочного 

сока на белок и крахмал. Цветные реакции на белок». 

1 - 1 

18 Дыхание. Физиология дыхания. Зависимость дыха-

ния анамний от условий внешней среды. Особенно-

сти дыхания птиц и ныряющих животных. 

1 - 1 

19 Обмен веществ и энергии. Питание. Обмен веществ 

— основная функция жизни. Обмен белков. Обмен 

углеводов и жиров. Обмен минеральных веществ и 

воды. Витамины. Внешние признаки авитаминоза. 

Обмен энергии в организме. 

1 1  

20 Влияние температуры на активность животных и 

окраску тела. Терморегуляция. Приспособленность 

1 - 1 
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холоднокровных и теплокровных животных к изме-

нениям температуры. 

Лабораторная работа № 7 «Влияние температуры 

на активность земноводных». 

21 Внутренняя секреция. Железы внешней, внутренней 

и смешанной секреции. Внутренняя секреция у выс-

ших животных. Гормоны и их влияние на организм. 

Лактация. Образование и выделение молока. 

1 1  

- 

22 Нервная система и органы чувств. Раздражимость и 

проводимость. Развитие нервной системы и врожден-

ное поведение животных. Условные и безусловные 

рефлексы. 

1 1 - 

23 Эволюция высшей нервной деятельности (ВНД) у по-

звоночных животных. Анализаторы. Поведение жи-

вотных. Выработка условных рефлексов на действие 

различных раздражителей у разных групп организ-

мов. Исследование «Экологические последствия и их 

влияние на животных». 

1 - 1 

Тема 4. Человек как объект исследования в биологии (6 часов) 

24 Особенности экспериментальной работы с челове-

ком. Черты сходства и различия с другими группами 

животных. Подготовка оборудования для опытов. 

Исследование «Влияние физических нагрузок на раз-

витие мышечной системы». 

1 - 1 

25 Внутренняя среда организма. Постоянство внутрен-

ней среды организма. Гомеостаз. Кровь. Клиниче-

ский анализ крови человека. Защитные свойства 

крови. Свертывание крови. Иммунитет. Тканевая 

несовместимость. Группы крови. Определение групп 

крови. Переливание крови. 

1 1  

26 Строение и функции органов кровообращения. Мор-

фология и физиология сердца. Операции на сердце. 

Проводящая система сердца. Электрические явления 

в сердце. Автоматия сердца. Регуляция сердечной де-

ятельности. Пульс. Движение крови по сосудам. 

Функциональные пробы. 

Лабораторная работа № 8 «Определение частоты 

сердечных сокращений в зависимости от физической 

нагрузки». 

1 - 1 

27 Дыхание.  Воздушная среда. Газообмен в легких и 

тканях. Дыхательные движения. Регуляция дыхания. 

1 1 - 

28 Пищеварение. Питательные вещества и пищевые 

продукты. Методы изучения функций пищеваритель-

ных желез. Переваривание и всасывание пищи. Регу-

ляция пищеварения. Поддержание постоянства пита-

тельных веществ в крови. Центры голода и насыще-

ния. 

Лабораторная работа № 9 «Действие антибиоти-

ков на фермент слюны». 

1 - 1 
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