
Утверждаю  ________ 

 

Директор МБОУ СОШ №26                         Бузан Е.Г 

 

П  О  Л  О  Ж  Е  Н  И  Е 

О    ПРОВЕДЕНИИ ШКОЛЬНОГО ЭТАПА 

ВСЕРОССИЙСКИХ СПОРТИВНЫХ ИГР 

ШКОЛЬНИКОВ  

"ПРЕЗИДЕНТСКИЕ СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ" 

Цели  и  задачи:              

1.  ПРОПАГАНДА  ЗДОРОВОГО ОБРАЗА   ЖИЗНИ.  

2.ОПРЕДЕЛЕНИЕ УРОВНЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

3.  РАЗВИТИЕ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО РАЗЛИЧНЫМ ВИДАМ СПОРТА 

Соревнования  проходят  по  3  возрастным  группам 

(2004-2005г.р., 2006-2007г.р., 2008-2009г.р) 

 

1.1 среди девушек и юношей 

I       -    2004-2005 г.р            22-23 марта   в 12.00ч 

II      -    2006-2007 г.р           24-25 марта   в 12.00ч 

III    -     2008-2009  г.р          26-27 марта  в 12.00ч 

 

Место  проведения: 

спортивная площадка, спортивный зал МБОУ СОШ № 26  

 



Участники: 

команда 12 человек от каждого класса 

(6 мальчиков и 6 девочек) 

 

К  соревнованиям  допускается  команда,  имеющая  заявку  

на  участие  в  соревнованиях  с  допуском  медсестры  и  

подписью  классного  руководителя. 

Участники  соревнуются  в  спортивной  форме  и  обуви. 

Неявка  команды  на  соревнования  приравнивается  к  

поражению. 

 

Класс-команда  - победитель    определяется  по  сумме  

набранных баллов. 

 

Награждение :   команда-победитель  и  призеры  

награждаются  грамотами. 

 

 

 

 

По  всем   вопросам  обращаться  к   учителям 

физической культуры МБОУ СОШ № 26. 

 

 

 



 

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 

№ 

п/п 

Вид программы Состав 

команды 

Форма 

участия 

1. 

 

 

 

 

Обязательные виды 

программы: баскетбол, 

волейбол, легкая атлетика, 

настольный теннис 

 

3* 3 

6*6 

6*6 

3*3 

 

командная 

командная 

командная 

командная 

 

 

2. 

 

" Легкоатлетическое 

многоборье" бег на короткие 

дистанции  30м (юноши и 

девушки 2008-2009г.р ), бег 60 м 

(юноши и девушки 2006-2007г.р) 

бег 100 м (юноши и девушки  

2004-2005 г.р девушки), прыжок в 

длину с разбега (юноши и 

девушки), бег 800м (юноши), бег 

600м (девушки), метание 

мяча(юноши и девушки), мяч для 

метания-малый (140 гр), 

легкоатлетическая эстафета 

100м+200м+300м+400м (4 юноши 

и 4 девушки) 
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