
меню 
Наименование и номер школы № 
Дата /О. JU>#J>-L 
День 
Неделя 
Номер дня недели: 
Возрастная категория: 7-10 лет 

№ п/п Прием пищи, наименование блюда 
выход в 
граммах 

Номер 
рецептуры 

ЗАВТРАК 
1. Салат из овощей (помидоров и огурцов) 80 
2. Котлеты рубленные из кур, запеченные с соусом молочным 75 296 
3. Каша вязкая (ячневая) 130 302 
4. Кофейный напиток на молоке 200 379 
5. Хлеб пшеничный 25 
6. Хлеб ржаной йодированный 25 
7. Сок натуральный фруктовый 150 

ОБЕД 
1. Суп картофельный с мясными фрикадельками 250/20 104 
2. Запеканка из творога 185 223 
3. Соус сметанный сладкий 35 
4. Компот из свежих фруктов 200 
5. Хлеб пшеничный 40 
6 Хлеб ржаной йодированный 40 

Кисломолочный продукт 180 
-
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