
Наименование и номер школы № 
Дата /0. ' ' 

День-
Неделя: 
Номер дня недели: 
Возрастная категории: 

меню 

7-10 лет 

№ и/и Прием пищи, наименование блюда 
выход в 
граммах 

Номер 
рецептур 

ы 
ЗАВТРАК 

1. Пудинг из творога (запечённый) 160 
2. Молоко сгущенное 15 327 
3. Какао с молоком 200 397 
4. Хлеб пшеничный 40 
5. Кисломолочный продукт 180 

ОБЕД 
1. Суп летний овощной 250 Л 145 
2. Шницель натуральный рубленный 75 267 
3. Каша вязкая (пшеничная) 150 
4. Сок натуральный фруктовый 200 
5. Хлеб пшеничный 40 
6. Хлеб ржаной йодированный 20 
7. Кисломолочный продукт 180 


