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«Здоровье -  бесценный дар, потеряв его в молодости,
не найдешь до самой старости!»

народная мудрость

Методический паспорт проекта «Мы за здоровый образ жизни!».

Руководитель проекта: учитель английского языка Суржик Инна 
Г ригорьевна

Участники проектной группы: обучающиеся 10 «Б» класса 

Состав проектной группы: 24 человека.

Возраст обучающихся: 15-16 лет

Место реализации проекта: МБОУ СОШ № 26

Сроки реализации: сентябрь -  декабрь 2019 г.

Название проекта: «Мы за здоровый образ жизни!».

Тип проекта: социально-значимый с элементами познавательно-творческой 
деятельности.

Краткая аннотация проекта: Разработка проекта продиктована
стремлением создать максимально благоприятные условия для 
формирования здоровьесозидающей образовательной среды, на новом 
уровне удовлетворить образовательные, духовные потребности
обучающихся, их родителей, в полной мере использовать творческий 
потенциал коллектива. Социальный проект «Мы за ЗОЖ!» носит 
просветительский, творческий характер. Он создан с целью изменения 
существующего отношения к своему здоровью среди всех участников 
образовательного процесса школы через пропаганду здорового образа жизни, 
возможность практически повлиять на осознанный выбор в пользу здорового 
образа жизни, жизненные установки и ценностные ориентиры. Он направлен 
на повышение информированности участников образовательного процесса 
школы, профилактике болезней, борьбе с наркоманией, курением, 
употреблением алкоголя, продлении активного долголетия. Своевременно 
полученная информация может заставить людей задуматься о своём 
здоровье, выступить основой принятия решений об изменении отношения к 
формированию здорового образа жизни. Прогнозируемая модель личности 
ученика - личность, умеющая разумно организовать свой досуг и 
жизнедеятельность, стремящаяся к физическому и психологическому 
здоровью и совершенству.
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Актуальность проекта
По данным Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации, только 10% школьников относится к числу здоровых, 
50% имеют патологию, а 40% - относятся к группе риска.

Старший возраст является периодом особенно интенсивного обучения, 
имеющего большое значение для дальнейшего развития личности, поскольку 
все последующие фазы развития основаны на этой стадии, и именно идеи 
педагогики оздоровления в младшем школьном возрасте должны занимать 
ведущее место в учебном процессе начальной школы.

Здоровье ребенка, его социально-психологическая адаптация, 
нормальный рост и развитие во многом определяются средой, в которой он 
живет. Для ребенка от 7 до 16-17 лет этой средой является школа, так как для 
детей 80% времени его бодрствования связано именно со школой.

В этой связи перед школой встают сразу две задачи. Во-первых, 
сохранить, поддержать, укрепить тот уровень здоровья, с которым ребенок 
приходит в образовательное учреждение. А во-вторых, воспитать у него 
ценностное отношение к собственному здоровью, обучить его основам 
здорового образа жизни, чтобы ребенок желал и мог, например, иметь хорошую 
осанку, спокойный нрав, комфортно себя чувствовать без сигарет или 
наркотиков.

Поиск оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья 
обучающихся, создание наиболее благоприятных условий для формирования у 
них отношения к здоровому образу жизни, как к одному из главных путей в 
достижении успеха -  основная задача нашей школы.

Цели проекта «Мы за здоровый образ жизни!»:
• Повышение мотивации школьников к здоровому образу жизни, 

популяризация ценностей физической культуры и спорта, развитие 
субъектного, ответственного подхода к здоровью своему и окружающих.

• Вовлечение и приобщение участников образовательного процесса в 
мероприятия по пропаганде основ здорового образа жизни.

• Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу 
жизни.

• Формирование основных знаний о здоровом образе жизни и о вредных 
привычках, которые пагубно влияют на здоровье людей.

• Приобщение к режиму дня.
• Формирование навыков рационального питания, закаливания, 

физической культуры;

Задачи проекта «Мы за здоровый образ жизни!»:
• воспитание ценностного отношения школьников к своему здоровью и

жизни, здоровью окружающих людей; %
• развитие субъектного, ответственного отношения школьников к своему 

здоровью;
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• повышение компетентности школьников в вопросах здоровья и 
здорового образа жизни;

• формирование у школьников устойчивой мотивации к отказу от 
табакокурения, употребления алкоголя, наркотиков;

• овладение умениями противостоять негативному давлению социума;
• привлечение внимания школьников к физической активности, как 

составной части здорового образа жизни;
• освоение учащимися знаний о здоровом питании;

Оборудование: спортивный инвентарь, ноутбук, мультимедийный проектор.

Средства наглядности: слайды, рисунки, видеофильмы и видеоролики, 
таблицы.

Виды деятельности: классные часы, беседы, викторины, конкурсы рисунков, 
утренняя зарядка, спортивные школьные соревнования, традиционный 
школьный туристический слет;

Продукт проекта: презентация и буклет «Мы за здоровый образ жизни!»

Этапы реализации:
№
п/п

Этапы реализации Деятельность месяц Ответственный

1 Подготовительный Проведение диспутов, бесед, 
анкетирования учащихся и 
родителей, мониторинги 
состояния здоровья 
учащихся. Для привлечения 
внимания школьников к 
физической активности, как 
составной части здорового 
образа жизни, проводятся 
конкурсы коллажей, 
плакатов, рисунков 
«Здоровым - быть здорово», 
«Ты то, что ешь», «Мой 
любимый вид спорта».

сентябрь Классный
руководитель,
родители,
вожатые.

2 Основной Проведение традиционного 
школьного турслета, 
проведение физминуток на 
переменах, во время урока, 
проведение «Дня здоровья», 
мастер-классы по туризму,

Октябрь 
- ноябрь

•

Классный
руководитель,
родители,
вожатые.
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конкурс агитбригад 
«Здоровым быть здорово», 
организация соревнований 
«Мама, папа, я -  спортивная 
семья», проведение 
родительского собрания 
«Родитель-пример в 
формировании у ребёнка 
основ ЗОЖ», проведение 
классных часов по основам 
гигиены и правильного 
питания с привлечением 
специалистов (медицинского 
работника, работников 

школьной столовой).
3 Заключительный Создание семейных 

презентаций «Активный 
отдых всей семьёй» и 
семейных проектов 
«Здоровая семья -  счастливая 
страна», «Мы выбираем 
здоровье», фотоконкурс 
«Мороз и солнце! День 
чудесный», создание буклета 
«Заповеди здоровья» «Я 
выбираю ЗОЖ!», освещение 
итогов реализации проекта.

Декабрь Классный
руководитель,
родители,
учащиеся.

Сроки реализации проекта:
I этап -  подготовительный (сентябрь 2019 г.)
II этап -  основной (октябрь - ноябрь 2019 г.).
III этап -  заключительный (декабрь 2019 г.). Рефлексия.

Ожидаемые результаты:
• Увеличение численности учащихся, активно участвующих в 

мероприятия проекта.
• Повышение мотивации к двигательной активности, здоровому образу 

жизни.
• Улучшение физического и эмоционально-психологического состояния 

участников образовательного процесса.
• Увеличение количества учащихся, занятых физической культурой и

спортом. *
• Улучшение знаний о здоровом образе жизни.
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• Увеличение количества обучающихся, соблюдающих правила личной 
гигиены.

• Увеличение количества обучающихся, соблюдающих режима дня, 
занимающихся физической культурой.

Практическая значимость
Данный проект является частью реализации общешкольной программы 

по здоровьесбережению учащихся «Школа - территория здоровья» и рассчитан 
на 4 месяца. В результате реализации данного проекта у учащихся будут 
сформированы основные понятия о ЗОЖ (процедуры закаливания, принципы 
рационального питания, формы активного отдыха и др.) и приобретены навыки 
здорового образа жизни, а также привлечено внимание общественности к 
проблеме здоровья детей.

Программа проекта вовлекает ребят школьного возраста в 
увлекательные события, конкурсы, акции, сосредоточенные вокруг 
центральной темы проекта -  темы здорового образа жизни.
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Отчет
Суржик Инны Григорьевны, 

учителя иностранного языка МБОУ СОШ №26, 
о реализации социального проекта «Мы за здоровый образ жизни»

В период с сентября по декабрь 2019 г. реализовывался проект «Мы за 
здоровый образ жизни». Участники проекта -  обучающиеся 10 «Б» класса 
МБОУ СОШ № 26.

Па современном этапе проблема профилактики здоровья детей 
является одной из самых актуальных. В школьном возрасте в результате 
целенаправленного педагогического воздействия формируется здоровье, 
жизнедеятельность и другие качества, необходимые для всестороннего, 
гармонического развития личности.

Анализ состояния здоровья наших учащихся показал, что в классе 
залогом хорошего самочувствия детей является физическое развитие, 
закаливание, профилактика заболеваний. Организм ребенка интенсивно 
растет и развивается, закладываются ценности здорового образа жизни.

Формирование здоровья ребенка в школьном возрасте в значительной 
степени зависит от того, какая работа в школе ведется в этом направлении. 
Необходимо создать эмоциональную, радостную обстановку, т. к. здоровье 
детей во многом зависит от их психического состояния. Большое значение 
имеет организация пространства в школе. Правильно организованная 
развивающая среда дает ребенку возможность проявить себя в социальном 
плане, освоить определенные правила здорового образа жизни, ощутить 
взаимосвязь с другими детьми, укрепить уверенность в своих силах. И тогда 
наши дети будут физически здоровы, активны, коммуникабельны. Учитывая 
все вышеизложенное, перед нами появилась необходимость разработки и 
реализации проекта о пропаганде здорового образа жизни, используя 
современные образовательные технологии.

В рамках проекта были реализованы следующие мероприятия:
■ Спортивное мероприятие «День здоровья»
■ Тематический концерт «Спортивные страницы»
■ Внеклассное мероприятие «Если хочешь быть здоров!»
■ Устный журнал «Секреты здорового питания!»
■ «Моё здоровье». Встреча с педиатром участковой 

больницы.
■ Внеклассное мероприятие «Моё здоровье в моих руках!».
■ Внеклассное мероприятие «Пасхальный благовест».
■ Игротека «Быть здоровым, жить активно- это стильно, 

позитивно!».
■ Изготовление и распространение буклетов «Жизнь без 

вредных привычек».
В ходе реализации проекта поддерживали тесную связь с участковой 

поликлиникой, с сельской библиотекой. Налажена связь с представителями 
станичного Дома культуры - спортивно-образовательные занятия проходили 
в форме бесед, викторин, просмотра и обсуждения фильмов.



Я, как классный руководитель, постаралась распределить деятельность 
обучающихся, чтобы каждый смог поучаствовать в проектной деятельности с 
учетом своих возможностей. Работа проводилась во внеурочное время, в 
часы проведения кружковой работы.

Всё мероприятия, запланированные в рамках проекта ""Мы - за 
здоровый образ жизни», были успешно реализованы. Реализация 
мероприятий проекта позволила участникам проявить активную жизненную 
позицию, освоить альтернативные методы проведения свободного времени, 
получить важную информацию по сохранению своего здоровья, выявить 
степень информированности о вредных последствиях всех форм 
зависимости.

Проектная деятельность в данном направлении обусловила:
• Занятость детей во внеурочное время (кружки, секции)
• Осознание школьниками необходимости разумного проведения досуга.
• Повышение внимания школьников и их родителей к вопросам здоровья 

и здорового образа жизни.
• Формирование у учащихся представления об общих человеческих 

ценностях, здоровом образе жизни.
Деятельность, осуществляемая по проекту, после его завершения будет 

продолжаться.

Учитель иностранного языка 
МБОУ СОШ №26

Заместитель директора по УВР 
МБОУ СОШ №26

И. Г. Суржик

А.И. Григорьева



Выписка

из протокола педагогического совета № /  от года

Присутствовали: ^ Q человек 

Отсутствовали: Ь человека

Повестка дня:

1.0 реализации социального проекта «Мы за здоровый образ жизни». 

Слушали:

По первому вопросу выступила учитель иностранного языка Суржик И. Г., 
которая познакомила коллектив с основным содержанием проекта для 
обучающихся средней школы, предложенного ею для обучающихся 10 «Б» 
класса в 2019-2020 учебном году. Присутствующим был представлен отчет о 
реализации проекта «Мы за здоровый образ жизни».

Решили:

Отметить актуальность и социальную значимость реализованного проекта 
«Мы за здоровый образ жизни», положительный опыт учителя по 
проведению просветительской и агитационной деятельности, направленной 
на пропаганду среди обучающихся класса понимания ценности здорового 
образа жизни.

Суржик И. Г., учителю иностранного языка, продолжить деятельность, 
направленную на формирование мотивации здорового образа жизни у 
школьников, воспитание убеждённости и потребности в нем -  через участие 
в конкретных, востребованных детьми, разнообразных видах деятельности. 
Классным руководителям МБОУ СОШ № 26 принять к сведению опыт 
реализации проекта «Мы за здоровый образ жизни».

Председатель:

Секретарь:

Е. Г. Бузан 

И. В. Григорьева


